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Sabadell. (EFE).- Los jovenes catalanes presentan un déficit de consumo de
los principales grupos alimentarios (frutas, verduras y lacteos) y un elevado
consumo de alcohol, segun un estudio realizado por médicos de familia.

El estudio, presentado en el marco del XXIlI Congreso de la Sociedad Catalana
de Medicina Familiar y Comunitaria que se celebra hoy y mafiana en Sabadell,
determina la mala alimentacion que por lo general presentan los adolescentes.

"Estan cambiando los habitos alimentarios, consumen 'snakcs' entre horas, con
grasas no saludables, y hemos detectado un déficit en verduras, frutas y
lacteos, que se podria mejorar con la intervencion del padre o la madre", ha
manifestado a EFE la doctora Matilde Gonzalez, coautora del estudio, médico
de familia y docente del area basica Raval Nord, de Barcelona.

El estudio, elaborado a partir de los datos obtenidos de unos 160 adolescentes
de entre 16 y 19 afos, determina que se ha incrementado el consumo de
alcohol en fines de semana, "algo muy nocivo para la salud adolescente", ha
sefialado Gonzélez.

La doctora apunta como posibles causas el hecho que los padres cada vez
estdn menos tiempo en casa y a la incorporacion progresiva de la mujer al
mundo laboral, circunstancia que, segun Gonzélez, ha hecho reducir la
presencia de la dieta mediterranea en las comidas, mucho mas elaboradas, y
muy frecuente tiempo atras por el tiempo que se le podia dedicar a su
elaboracion.



