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Los médicos de familia
apuestan por innovar
en la atencion primari

Mas de 400 médicos de cabecera de toda Catalunya
estan celebrando en Fira Sabadell su congreso anual
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NOTI

La consellera Marina
Geli y el alcalde, Manuel
Bustos felicitaron a fos
organizadores por fa
iniciativa, ayer durante el
acto de inauguracion del
cofngreso

Los médicos de familia apostaron de manera
unanime por la investigacion cientffica
impulsada desde la atencién primaria ¥

reivindicaron ia necesidad de estar al dia en
la aplicacion de las nuevas tecnologias de la
informacién vy la comunicacién para mejorar

la practica médica diaria y la atencién

a sus pacientes. Asi io dejaron patente
en las numerosas ponencias, posters y
comunicaciones orales expuestas por los
méas de 400 médicos de cabecera de toda
Catalunya que desde ayer se retinen en

&l recinto Fira Sabadell, en su congreso

cientifico anual.

Los medicos

1SABEL LOPERA

190 por ciento de
los proklemas de
salud que padece
fa poblacion se
pueden y s& debe-
fian resolver en 10s centros de
atencion primaria. Conscien-
ies de que esto no suels ocu-
rrir Yy que muchos pacientes
acaban acudiendo a las urgen-
cias hospitalarias para temas
menores, 10s médicos de fami-
lia reivindican que 1a atencién
primaria adopte el pape! que
le corresponde, el de eje cen-
trai de! sistema sanitario.

Sin embargo, para elio fos
medicos deberian saliv de las
cohsultas donde & menudo
se aislan para atender a sus
pacientes y abrirse més a la
fnvestigacion cientffica, inte-
grando & su préctica diaria cle-

le familia salen de la consu

mentos innovaderes que mejo-
ren su trabajo y la calidad de

ta asistencia gue reciben sus

enfermos.

«Hay poca tradicién de hacer
investigacidn entre los médi-
¢os de familia», explicé la Dra,
Montse Baré, directora de Ia
ABS Creu Alta y presidenta del
comité organizador def congre-
S0 que ayer reunia en Saba-
dell a més de 400 médicos de
primaria procedentes de toda
Catalunya.

«En general, se nos pide
poco que participemes en los
ensayes vy lambién nos falta
cierta formacion investigade-
ra, cuande en realidad tene-
mos el terrenc perfecto para
tevar a cabo los estudios, gue
sOn nuestros pacientes a los
que seguimos a fo largo de
su vidas, De hecha, un estu-
dic demuestra que e 76% de
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La Dra. Carme Batalla y )a Dra, Montse Baré, organizadoras del congreso en Sabadell




Divendres, 5 de novembre del 2010

Diari de Sabadell 3

La innovacién en la atencién primaria

estos médicos no pertenece a
ningun grupo de investigacion,
y oun 72% no ha participado
en proyectos de convocato-
rias competitiva, pero o que
menocs hacen es participar en
ensayos clinicos con f&rmacos
[(92%). Aun asi, el 72% quisie-
ra recibir informacidn para par-
ticipar en proyectos.

Segun ia Dra. Carme Batalla,
presidenta del comité cientifi-
co y médico del CAP Sant Quir-
ze, el médico de primaria ha de
estar inmerso en
la actividad asis-
tencial, compartir
sus congcimien-
tos con el resto
de profesionales
de otras especia-
lidades, partici-
pando en forums
de debates don-
de se tomen fas decisiones
impertantes sobre la sanidad.
«Ha de ser un profesional
formado, pueste al dia, muy
sompetitive y que se adapte al
cambio constante que genera
nuestro trabajor, puntualizé la
Dra. Baré.

Sin embargo. ¢ camine ha-
cia gse modelo de atencion
primaria ya esté iniciado, v va
son muchas las iniciativas no-

e A R

El 90% de los
proklemas médicos
deberia resolverse

en fa primaria

vedosas gue se llevan a cabo
en fos ambulatorios de nues-
tra cludad asi como det resto
de Catajunya,

Para dar cuenta de todas
ellas, actualizarlas y dar a co-
noger tas novedades, los mé-
dicos de cabecera se reunen
desde ayer y duranie todo el
dfa de hoy en Fira Sabadell
para participar en el congre-
s0 de la Societat Catalana de
Medicina Familiar y Comuni-
taria (CAMFIC), gue e¢ste anc
estd organizado
por la wvocalia
del valiés Occi-
dental. Bajo el
tema  «nnevar
para mejorars,
el congreso es-
& abordande
cuestiones co-
mo las innova-
cighes en la aplicacion de las
tecnologias de la informacion
y la comunicacién (TIC) a la
préctica diaria, la chnica ba-
sadia en ia evidencia, la figura
del paciente experto, las nue-
vas herramientas para mejorar
la seguridad en el manejo del
paciente asf como los talleres
préacticos sobre el abordaje
del alcoholismo, las téenicas
de relajacion y respiracién o

an expuesto sus

ionales en Fira

:_'amb ulatortos de nuestra
-giudad también ban
- expuesto los resultados de

inhovadoras que llevan’
eludad, un

la fitoterapia y la homeopatia.
Precisamente el abordaje ds
la homeopatia por parte de los
profesionales es la demostra-
¢ion de su interés por tener
una mentalidad mas abierta.
«Sabemos que nuestios pa-
cientes recurten a ella y hay
que estar informados sobre {o
que significa, o si puede 0 no
interferir con los tratamientos
que prescribamos nosotross,
comenta Batalia.

das TIC dan més seguri-
dad & la hora de tratar con
los pacientes., expiica Batalia
quien ahade que los sistemas
informaticos permiten recibir
alertas sobre cuestiones im-
portantes a tener en cuenta,
como una alergia a la penicili-
na, cuando se abre la historia
clinica del paciente, «desde
2003 ya en soporte informd-
tico, no en papeis. ia receta
electrénica también se ha im-
plermigntado en casi todos ios
ambulatorios de ia ciudad y fa

ante-el resto

jen sea en forma

lentras gue el 62%
ntrada-gripe

comarca, aungue no estd ex-
tendida a todos los pacientes,
sino que se estd haciendo de
forma progresiva a aguellos
coh patologias que reguieren
de medicacion crénica.

Historia clinica

La historia clinica compartida
que permita a todos los pro-
veedores de servicics sanita-
rios ver el historiai del pacien-
te desde cualquier cenitro se
estd aplicando poco a poco,
y en breve, los pacientes tam-
hién podran consultar su do-
cumentacion desde 1os orde-
nadores de casa. No obstan-
te, en Sabadell, el programa
«Salut en xarxa» ya permite a
fos médicos de cabecera vi-
sualizar pruebas radiolGgicas,
informes o analiticas que le
hayan realizado al paciente en
los servicios de Urgencias o
en las consultas externas del
Hospital de Sabadeli.

Esta innovacidn que se pro-

en un 10%, Los motivos para
vacunarse fueron ser de un
grupo de riesgo o tener un
familiar de riesgo. También
desde el CAP- Ca n'Qriac, el
equipo.de enfermeria ha
llevado a cabo una

.- experiencia y funcionamiento
-.fe.as consultas de

deshabituacion tabdquica.
{05 profesionales del CAP
Creu Alta presentaron una
comunicacion orai sobre
«Podemos los médicos
gestionar recursos?, vy el
ABS de Badia expuso un
péster sobre un estudio
sobre diferencias de sexo en
la insuficiencla cardiaca.

mueve desde el congreso se
orignta en ouatrc gjes fun-
damentales: fa innovacitn
centrada en las personas de
la comunidad, con el protago-
nismo para 10s pacientes, o la
innovacion tecnoldgica sobre
las herramientas  informati-
cas, sistemas de informacion,
avances tecnoldgicos para el
diagndstico y ef tratamiento o
tecnologia aplicada al servicio
de log pacientes.

Otro gje es la innovacion
terapéulica, y se bratan cues-
tiones como los tratamientos
anticoagulantes, diabetes, dis-
funciones sexuales, prescrip-
cion de gjercicio fisico ¢ taba-
quismo, mientras que el Gitimo
cje de la innovacidn es que el
qgue estd centrado en la seguri-
dad y la eficiencia en aspectos
como la prescripeion de far-
macos, nolificacién de efectos
adversos o los sistemas per-
sonalizacies de dispensacion
de medicamentos =



