
 
 
Com sabeu, un dels nostres fronts és l'antiburocràcia i en aquest sentit, el desig 
d'agilitzar les IT. 
  
Precisament les mesures de repòs domiciliari de 7 dies per Grip Nova, poden generar 
3-4 assistències als centres per un sol procés (baixa, 1r comunicat de confirmació, alta 
+/- visita hospitalària segons on hagi anat el pacient primer). 
 
Volem aprofitar aquesta situació excepcional per promoure un canvi legislatiu, inspirat 
en el model existent en altres països europeus, en què no és necessari una certificació 
mèdica per justificar les absències per indisposicions banals de menys de 7 dies. La 
bibliografia existent suggereix que aquesta mesura descongestiona de banalitats el 
sistema sanitari, sense cap greu interferència en l'absentisme laboral a les empreses 
(de fet, els treballadors han d'aportar una auto-certificació dels motius de la seva 
absència, que també acaba sent registrada pels seus caps). 
 
La Plataforma 10 minuts està realitzant una enquesta d'abast estatal, en col·laboració 
amb el Grup Antiburocràcia de Madrid per quantificar la interferència de les IT de curta 
durada en la consulta diària. En aquest sentit, es quantifiquen el total de visites 
ateses, quantes d'aquestes acudien per a IT (alta o baixa) i entre aquetes, quantes es 
corresponien amb patologies de menys de 7 dies d'evolució. 
 
Si esteu interessats en participar, podeu registrar les vostres dades a: 
 
http://numrl.com/EncuestaITmini 
 
També us preguem la màxima difusió d'aquesta iniciativa. 
També us convidem a visitar la web del Grup Antiburocràcia de Madrid: 
 
http://www.infodoctor.org/greco/gab-madrid-it.htm 
 
 
 
 
 
Cordialment, 
Plataforma 10 minuts 
 


