Motius de la vaga convocada per
“Plataforma 10minuts” i CCOO a Catalunya:

Recollint les reivindicacions de la “Plataforma 10 minuts” a Catalunya, volem donar un toc
d'atencié als gestors sanitaris sobre la situacié del primer nivell assistencial i sobre la necessitat
d'implementar de manera preferent mesures encaminades a assolir una millora en la qualitat
assistencial que faci possible la recuperacio de 'AP com a eix central i porta d’entrada al sistema
sanitari, i donar als seus professionals les eines necessaries per 'adequat desenvolupament de
les tasques que li son encomanades.

Motius de la vaga

Orientar el sistema sanitari cap el ciutada:
augmentar la capacitat resolutiva de la clinica
ambulatoria des de I'Atenci6é Primaria, amb la
progressiva adequaci6 pressupostaria del 15%
actual al 25% en 5 anys (sense comptabilitzar la
despesa farmaceéutica).

Recursos Humans:
garantir 10 minuts per pacient.

Adequaci6 dels contingents per metge ponderats
segons variables i caracteristiques de la poblacié
atesa i en funcio de les carregues de treball: 1500
pacients per Metge de Familia / 1000 nens per
Pediatre, organitzat en Unitats Basiques
Assistencials, adequant el nuamero de
professionals (metges, infermeres, AS) a
'increment poblacional previsible.

Redimensionar les plantilles amb el personal
no sanitari o de suport necessari.

Aplicacié dels plans de xoc de manera immediata,
redistribucié de la dotacié entre els professionals
que hagin assumit la carrega en I'any precedent.

Creaci6 anual de noves places estructurals on
es demostri la necessitat.

Acords

El Departament de Salut ratifica el seu compromis
en la millora de I'atencié primaria de salut i la
voluntat de destinar un percentatge creixent de
recursos econodmics del pressupost de prestacid
de serveis per linees de serveis, (exclds farmacia,
inversions i prestacions) del Servei Catala de la
Salut, fins un 25% al final d’aquesta legislatura
i que hauria de permetre, en funcié del que es
prevegi en el Pla de Innovacié de |'Atencio
Primaria i Salut Comunitaria acordat, fer front als
requeriments basics de la convocatoria de vaga.

Reduir la ratio d’habitants assignats per
professional i ampliar la mitjana de temps de
visita médica a 10 minuts.

En aquest sentit, s’entén com a punt de referéncia
desitjable que no es superi una carrega
assistencial equivalent a 1500 usuaris d’'un cupo
tipus de medicina general i 1200 usuaris d’'un
cupo tipus de pediatria. En el cas que aquests
especialistes de pediatria prestin serveis en ABS
que estiguin tipificades amb el nivell S4 o amb
el nivell D5 o D6, el nombre de TIS sera de 1000.

Adequant les plantilles a I'increment de la poblacié
en els Equips d’Atencié Primaria per alleugerir
la pressid assistencial en els que tenen més
demanda.

Es posaran en practica Plans de Xoc en I'ambit
de l'atencié primaria, seguint les mesures
previstes en aquesta matéria en la memoria que
acompanya els pressupostos del Servei Catala
de la Salut per a 'any 2007, i exercicis successius,
si s’escau.

Analisi de les eventualitats i creaci6é d’'una plaga
estructural en la plantilla.
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Distribucio del temps de treball:

Garantir activitats no assistencials propies dels
Equips d’Atenci6é Primaria (EAP): FORMACIO
CONTINUADA per a tots els col-lectius, Docéncia,
Recerca, Atenci6 Comunitaria, Activitats
Preventives i Educacié per la Salut.

Garantir el temps de coincidéncia dels torns de
treball dels equips i la participacio conjunta en
totes les activitats propies de I'EAP.

Major autonomia per gestionar les agendes de
cada professional, establint un maxim de 25
consultes/dia amb una mitja de 10 minuts per
usuari.

Horaris que facilitin la conciliacié de la vida familiar
i laboral.

Desburocratitzacié de les consultes.
Recepta multiprescripcié informatitzada.
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Les entitats proveidores de serveis d’atenci6
primaria distribuiran el temps de treball entre els
seus professionals de tal manera que es
garanteixi el temps necessari per dur a terme
d’'una manera eficag aquestes activitats:

- La seva formacié continuada, en els termes
que s’estableixen en els acords de condicions
de treball i convenis col-lectius.

- La realitzacio de les prestacions de la cartera
de serveis d’atencié primaria no estrictament
assistencials.

- La docéncia i la recerca.

Aixi mateix la distribucié del temps de treball ha
de garantir la coincidencia de torns necessaria
per a la realitzacié de sessions conjuntes i la
participacio en aquelles activitats de I'equip que
calgui realitzar conjuntament. Pel que fa al
personal de I'ambit de I'atencié primaria de
I'Institut Catala de la Salut quan es distribueixi
en dos torns de treball aquests hauran de coincidir
en una hora diaria per tal d’assegurar la
coordinacioé de I'equip.

Els Equips d"Atencié Primaria de I'lCS han de
gaudir de la suficient capacitat de gestio6 i
d’autoorganitzacié per a la distribucié de les
seves carregues de treball.

Els responsables dels equips, d’acord amb la
normativa vigent, garantiran la necessaria
conciliacié de la vida familiar i laboral. Es voluntat
de les parts avangar en mesures de conciliacié
de la vida familiar i laboral en el marc de les
negociacions col-lectives que corresponguin.

Les parts coincideixen en que els processos de
millora organitzativa han d’ésser una constant,
tenint com a objectiu principal la gestié menys
burocratica possible de les consultes. En aquest
sentit, es reconeix que tots els processos
organitzatius han de desenvolupar-se en funcié
de I'opini6 i major funcionalitat possible de la
tasca dels professionals implicats.

Per tal de facilitar la gestidé de la prescripci6
farmacéutica per part dels professionals sanitaris,
les parts es comprometen a que en funcié dels
resultats de la prova pilot per a la implantacio de
la recepta electronica, aquesta s’anira implantant
en tot el territori catala, a la major brevetat possible
i d’acord amb la disponibilitat pressupostaria.

Es voluntat de les parts continuar avangant en
la millora de la coordinacié entre 'ambit de la
especialitzada i I'atencié primaria amb I'objectiu
de que la prescripci6 induida des de 'ambit de
la especialitzada no afecti negativament els
objectius existents en I'ambit de I'Atencié Primaria
de Salut.



Mesures de prevencioé de riscos laborals .
- Avaluacié dels riscos especifics de cada lloc de
treball: bioldgics, quimics, manipulacié de residus,
radiacions ionitzants, ergonomia, consequiéncies
del treball per torns i del treball nocturn, factors
psicosocials i estrés, especialment pel que fa als
riscos psicoldgics derivats de la pressio
assistencial i I'estrés cronic.

Riscos per la reproduccié.

— En el termini d’1 any tots els treballadors tindran
I'avaluacio dels seu risc i s’aplicaran les mesures
correctores pertinents. En els casos on ja s’ha
fet 'avaluacié, aplicacié immediata de les mesures
correctores.

Preservacié dels programes preventius
d’atencié primaria i en particular de pediatria i
ginecologia.

Garantir que els centres docents de Catalunya
puguin desenvolupar la seva activitat en
condicions que no desmotivin els residents de
MFiC, equipant-los per assegurar la docéncia i
la recerca, reduint els contingents dels tutors
perqué puguin desenvolupar la seva tasca docent
sense la pressidé assistencial actual.
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S’avaluaran els riscos especifics de cada lloc de
treball: bioldgics, quimics, manipulacio de residus,
radiacions ionitzants, ergondmics, psicosocials i
els derivats del treball a torns, del nocturn i dels
derivats de la violéncia en el treball, en cada cas.

En el termini d’un any els treballadors tindran
I"avaluacio del risc del seu lloc i, en el seu cas,
s’ aplicaran les mesures correctores pertinents.

S’avaluaran els riscos especifics de cada lloc de
treball: bioldgics, quimics, manipulacié de residus,
radiacions ionitzants, ergonomics, psicosocials i
els derivats del treball a torns, del nocturn i dels
derivats de la violéncia en el treball, en cada cas.

En el termini d'un any els treballadors tindran
I"avaluacio del risc del seu lloc i, en el seu cas,
s’ aplicaran les mesures correctores pertinents.

PRESERVACIO DELS PROGRAMES
PREVENTIUS

D’acord amb les orientacions i la planificacié del
Departament de Salut, es preservaran els
programes preventius de I’ Atencié Primaria.

UNITATS DOCENTS DE MEDICINA FAMILIAR
| COMUNITARIA DE CATALUNYA

Es garantira el compliment de la normativa sobre
acreditacié de les unitats docents de Medicina
Familiar i Comunitaria de Catalunya, per tal que,
els tutors puguin desenvolupar les seves tasques
amb qualitat i eficacia.
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