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Epidemiologia del VPH

El virus del papil-loma huma (VPH) és I'agent
causal de la malaltia de transmissié sexual
(ETS) meés fregtient a nivell mundial



Epidemiologia

Relacio demostrada entre la infeccio per alguns tipus
del VPH 1 el cancer de cervix | altres tumors del tracte
anogenital masculi 1 femeni

El VPH es troba:

100% cancer de cervix

30-70 % c. de vulva

40-50% c. vaginals

40-80% c. de penis

90 % tumors del canal anal

12-25% cancer de la cavitat oral i orofaringe
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La presencia del virus és una causa
pero no per al desenvolupament del
cancer de cervix i les seves lesions precursores

La major part de les infeccions cursen
de forma asimptomatica

El 80-90% dels casos es resolen espontaniament,
mentre que els casos restants evolucionen a
lesions displasiques o neoplasia



Figura 1. Prevalencia de la infeccién por VPH, las lesiones precancerosas y el cancer cervicouterino,
por edad de las mujeres.
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Fuenta: Schiffman M, Castle PE. The promise of global cervical-cancer prevention. Mew England Journal of Medicine, 2005, 353(20):
2101-2103. (2 2005 Massachusetts Medical Society. Adaptacion autorizada.)




Factors relacionats amb Pevolucio de
la infecci1d

Immunitat de I’hoste

Estil de vida:

Inici precocg de les relacions sexuals
nombre de parelles sexuals
contacte amb parelles d’alt risc
elevada paritat

consum de tabac

us prolongat d’anticonceptius orals

Antecedents d’infeccio amb el Virus de I'Herpes
simple tipus 2 o Chlamydia trachomatis
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Tipus de VPH

Baix Risc Alt Risc
Oncogenic Oncogenic
6,11
40,42,43, 31,33,35,39,45,51

44,54,61,70,72,81 52,56,58,59,68,69,73,82




Figura 2. Prevalencia (%) de distintos tipos de VPH en mujeres con cancer, por region
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Fuente de los datos: Munoz N et al. Against which human papillomavirus type shall we vaccinate and screen? The international per-
spective. Intarnational Journal of Cancer, 2004, 111:278-285.




Epidemiologia del cancer de cérvix

o 470.606 nous casos de cancer de cérvix a nivell
mundial

0 233.372 morts, el 80% d’elles en paisos amb
baixos Ingressos

o constitueix, junt amb el cancer de mama, la
principal neoplasia entre dones



Epidemiologia del cancer de cérvix- Espanya

Espanya es un dels paisos amb una menor
iIncidencia | mortalitat per cancer de cervix
(2002):

o 7,6 nous casos/ 100.000 dones / any

a 2,2 morts /100.000 dones / any

Entre 700.000 1 1,4 milions de dones (3-6%)
estan infectades pel VPH
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igura 1. Tasas de incidencia de cdncer de cuello uterino por drea geogrdfica ajustadas por edad.




Estat actual de la prevencio del cancer
de cervix

La introduccid del cribratge del cancer de
cervix | les seves lesions precursores ha
suposat una important reduccio en la
iIncidencia de cancer de cervix als paisos
desenvolupats, pero no als paisos en
desenvolupament on l'accessibilitat al
cribratge es molt menor



Vacunes contra el VPH

Vacunes Inactivades de proteines
recombinants :
0 ; tipus 16 118
Q . tipus 16118
61 11 (berrugues genitals)

Possible immunitat creuada de la vacuna bivalent
amb altres genotips de VPH d’alt grau (VPH 45y
VPH 31) ?



Poblacio estudiada

60.000 dones de 40 paisos
Dones: 151 26 anys

Nens | adolescents d’ambdds sexes de 9 a
15 anys: no diferencies en la seroconversio

No estudis publicats en homes adults
Taxa de seroconversio: 100%



Pauta de vacunacio

3 dosis via IM

Gardasil (tetravalent): 0, 2 1 6 mesos

Cervarix (bivalent): 0, 116 mesos
Administrades entre 6 1 12 mesos

o No contenen tiomersal ni antibiotics

0 Autoritzacié en dones entre;
Gardasil: 9-26a
Cervarix >9 anys

o Evitar en embarassades, no cal interrupcio embaras
o Gardasil es pot administrar durant la lactancia
o Dispensacio en farmacies amb recepta medica



Vacunes contra el VPH

10.000.000 dosis administrades
Durada de I'efectivitat: minim 4,5 anys

Seguretat:

2 No s’han observat efectes secundaris rellevants
(dolor local, eritema, cefalea, mialgies...)

o Noves alertes (pendent confirmar):
S. Guillain-Barre?

Morts (trombosis)?
Sincopes - reaccions vasovagals?



Vacunes contra el VPH

a

Es desconeix si Gardasil 1|1 Cervarix son
Intercanviables

L a informacio sobre Cervarix és meés limitada

Administracid conjunta de Gardasil amb altres

vacunes.

Es pot administrar conjuntament amb la vacuna de la
hepatitis B, pero esta pendent estudiar la compatibilitat amb

altres vacunes
Interacciona amb la vacuna antimeningococcica tetravalent
(USA)?

Cost Gardasil: elevat (312€ - 465€ 3 dosis)



Eficacia de la vacuna tetravalent

genotips inclosos a la vacuna

Infeccions persistents pels genotips inclosos a la
vacuna

Lesions precursores del cancer de cervix (CIN2/3)
Manifestacions precoces de I'adenocarcinoma de
cervix

Displasies vulvars d’alt grau (VIN2/3)*

Berrugues genitals externes-condilomes *

*no indicacio bivalent



Vacuna tetravalent- Eficacia:

Infeccid persistent 93-100%
CIN 2/3 0 AIS 92,9-100%
Berrugues genitals ext. 93,7-100%
Neoplasia vulvar 41,4-100%
Neoplasia vaginal 0-100%

L’eficacia disminueix en estudis en poblacié general: pacients
previament infectats?



Vacuna VPH

La magnitud de 'efecte de la immunitzacio
en la incidencia de cancer de cervix nomeés
es podra observar a llarg termini, atesa la

llarga latencia de la infeccio pel VPH fins a

desenvolupar la malaltia

La vacuna es . S’esta investigant
el desenvolupament de vacunes
terapeutiques



Vacuna VPH

La vacuna és efectiva per a prevenir lesions
si s‘administra de la infeccio, pero no
modifica I'evolucio de la malaltia un cop s’ha
produit el contagi-

Estrategia vacunal: immunitzacio en la
preadolescencia abans de I'inici de I'activitat
sexual



Questions pendents

a llarg termini de la vacuna
de la immunitat produida
Possibilitat de desplacament dels genotips predominants
Necessitat d’administrar

Efectivitat en
o Embarassades

o Immunodeprimits (VIH)

o Homes

o Dones d’edats superiors a les prioritzades
o Homosexuals

Seguretat de les vacunes

Inclusid d’un major nombre de genotips d'alt risc
oncogenic

Vacunes combinades preventives i terapeutiques alhora



Si la vacuna es demostrés realment efectiva
per a reduir la prevalenca de cancer de
cervix, el valor predictiu de la prova de
Papanicolau també disminuiria, de forma que
podria ser necessari canviar els metodes de
deteccio precocg per altres més sensibles |
mes cars (prova del VPH)



¢Cal vacunar a

Espanya?




Ministerio de Sanidad y Consumo/
Consejo Interterritorial del SNS

El Consejo Interterritorial ha aprovat la inclusio
de la vacuna del VPH en el calendari vacunal
del SNS



Ministerio de Sanidad y Consumo/
Consejo Interterritorial del SNS

Vacunar: nenes entre 11 i 14 anys, en una Unica
cohort que decidira la Comision de Salud Publica

La vacunacio s’'implantara abans de 2010 segons
necessitats, prioritats i logistica de cada CCAA

Prevencio del cancer de cervix:
o deteccid preco¢ mitjancant cribratge sistematic
o educacio sanitaria i sexual

o utilitzacié de mesures profilactiques per a evitar el contagi
d’infeccions de transmissio sexual



Ministerio de Sanidad y Consumo

S’establira un sistema de vigilancia:
o evolucio dels genotips circulants

o reavaluacions de 'estrategia de vacunacio
Implantada

S’establira un grup de treball:
O revisar recomanacions pertinents

o establira propostes que reforcin els programes de
cribratge de cancer de cervix



Recomanacions del grup de Malalties
Infeccioses del PAPPS

Tenint en consideracio I'epidemiologia de la
infeccid pel VPH i del cancer de cervix al
nostre pais i les dades conegudes fins ara
sobre la vacuna, creiem que la decisio
d’'incloure-la en el calendari vacunal és

precipitada




Justificacio de les recomanacions del
PAPPS

La per neoplasia de cervix es
baixa al nostre pais

La vacuna no es terapeutica

Nomeés és eficacg per a prevenir lesions displasiques pels
genotips inclosos a la vacuna

Es desconeix I'efectivitat de la vacuna en el grup d’edat
en el que se recomana la seva aplicacio com a vacuna
sistematica (9-14 anys)

Es desconeix la durada de la immunitat i la necessitat de
dosis de record

No es disposa de dades de a llarg termini

El seu es discutible



Justificacio de las recomanacions del
PAPPS

Actualment no estem enfront una situacio
sanitaria que faci necessaria una
Intervencido immediata

L’'impacte de la vacunacio possiblement
sera bastant menor que en els paisos en
vies de desenvolupament



Recomanacions del grup de Malalties
Infeccioses del PAPPS

Existeix la necessitat de seguir investigant
Cal fer estudis epidemiologics i de seguiment de seguretat

Cal investigar I'efectivitat en altres grups: homes,
Immunodeprimits...
La vacunacid no substitueix la necessitat de seguir realitzant
cribratge en dones vacunades i no vacunades

La vacunacio és una activitat preventiva complementaria a
d’altres activitats (preservatiu, cribratge...) en una



Recomanacions del grup de Malalties
Infeccioses del PAPPS

Quan s’inclogul la vacuna del VPH en el
calendari vacunal, es recomana
a les indicacions
aprovades pel Consejo Interterritorial



La vacunacidé no pot substituir 'adopcido de
mesures preventives:

cal seqguir recomanant la utilitzacio de
preservatius I la realitzacio periodica del
cribratge de cancer de cervix en dones
sexualment actives
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