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Benvolgut/da company/a, 
 
Benvingut al 3r Curs APOS , Curs intensiu de Medicina Familiar i 
Comunitària per a Metges d’Atenció Primària 
 
En primer lloc, et volem agrair la confiança que has dipositat en nosaltres i animar-te a 
preparar les proves amb optimisme i constància. Sabem que fer-ho representa un gran 
esforç però també ens consta la teva competència. 
 
Aquest curs ha estat preparat amb l’objectiu de facilitar les eines necessàries per poder 
superar les proves d’accés de la fase de concurs oposició convocades per l’Institut Català de 
la Salut P-2009.  
 
En les anteriors edicions els alumnes han obtingut uns resultats excel·lents, amb els 
següents percentatges d’aprovats ; 
APOS 2005: Curs presencial = 53,65% / Curs distància = 29,6% 
APOS 2007: Curs presencial = 69% / Curs distància = 45,4% / Curs extrem = 
67,24% 
Nota mitjana dels alumnes APOS 2007 a les proves oficials = 5,995 /10. 
 

Amb APOS: 
 
o Actualitzaràs i repassaràs els temes fonamentals del programa de la Especialitat de MfiC 

en Atenció Primària de Salut.  
o Així com les malalties més prevalents. 
o Prioritzaràs les últimes publicacions de consens i de pràctica clínica de la nostra 

especialitat. 
o Coneixeràs els protocols d’actuació consensuats per l’ICS,  la nostra societat o la de 

referència sobre el tema en concret. 
 
Hem fet un estudi exhaustiu de les set darreres convocatòries i s’ha creat com a material 
d’estudi uns apunts en format resum que treballarem en classes estructurades, i uns 
simulacres amb preguntes originals que farem cada jornada, acompanyats sempre d’un 
informe individual de la teva puntuació on podràs veure en cada moment i d’una forma 
gràfica la teva posició en vers el grup. 
 
Pràcticament tots som metges especialistes en Medicina Familiar i Comunitària, opositors 
recents i amb la nostra experiència et podrem donar resposta  als teus dubtes i assessorar-
te en l’estudi sempre que et calgui. 
 
Avui et fem a mans els llibres d’apunts, un organigrama de la distribució dels temes que es 
faran cada dissabte, així com els mails de consultoria on-line actius durant tot el curs.  
 
Si tenim novetats, comunicarem avisos a la web www.camfic.org 
Molta sort a tots ! 
 
Marta Cobos Baquès 
Juan José Montero Alía 
Ana Mª Ribatallada Diez 
 
Grup APOS 
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