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PROGRAMA DE L’ACTIVITAT

=== Nom del curs: Abordatge de situacions agressives a I’AP

=== Objectius:

General/s del curs
Aprendre a manegar situacions agressives

Especifics o d’aprenentatge del curs
Entendre les causes i situacions que desencadenen situacions agressives.
Aprendre eines de prevencio i tractament de situacions agressives.

== Contingut

El curs esta distribuit en 2 hores en les quals, primer s’explicara qué es i en quines
condicions es desenvolupen situacions agressives. Posteriorment mitjancant
videoenregistraments es veuran situacions tipiques agressives que s’analitzaran i
que es demanara als alumnes que aportin possibles abordatges, utilitzant la
metodologia del rol-play. Posteriorment el professor destacara i sistematitzara els
possibles abordatges. També es podra treballar en situacions reals que aportin els
propis alumnes. Es parlara de I'abordatge de I'agressivitat latent, directa, en Espiral
i ritualitzada

== Metodologia

Practic i participatiu, on es manara als alumnes que intentin entendre perque es
desenvolupa una determinada situacié i ajudar-los a buscar estratégies. Les
sessions tindran una part inicial teorica per centrar al tema de 15 minuts i a mesura
que es realitzin exercicis el professor comentara aspectes teorics de I'abordatge del
pacient agressiu. En total hi haura una hora teorica i 1 hora practica

=== Coordinadors : Professorat membres del grup comunicacio i salut

==~ Durada: 2 hores

Podeu consultar I'estat de I'acreditacié a la web de la CAMFiC
www.camfic.cat



