2° Edici6
CURS E-LEARNING
DE DEMENCIES

Objectiu

Millorar la capacitat dels professionals sanitaris d’atencié primaria en el maneig de
les demeéncies

Diriqgit a

Metges i infermeres d’atencid primaria

Metodologia

Els alumnes es distribuiran en aules virtuals. Comptara amb la preséncia d'un tutor,
que sera el dinamitzador del curs. El tutor respondra els dubtes que es plantegin en
un termini maxim de 48 hores.

La metodologia didactica del curs es fonamenta en I'estudi del material didactic que
té com a fil conductor casos clinics, i en els debats promoguts per tutors experts.

El material d'estudi esta elaborat per professionals de reconeguda experiéncia
clinica i el curs es realitzara mitjancant la plataforma virtual de CAMFIC, amb accés
personalitzat per a cada alumne.

L'aula virtual és I'espai on es desenvolupara el curs. S’hi trobara el material didactic
amb els continguts, la bibliografia, els enllagcos recomanats, el correu personal per a
la comunicacié amb el tutor i la resta d'alumnes de l'aula, el forum del curs,
I'agenda de treball, les activitats que cal realitzar i la guia d'estudi del curs.

Durant la primera setmana d'inici del curs es realitzara la formaci6 especifica i
tutoritzada per facilitar als alumnes I'Us adequat de la plataforma virtual
d'aprenentatge.
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Autors / Tutors

Metges de familia, infermeres, neurolegs, neuropsicolegs, psiquiatres, etc.
Durada
40 hores

Inici: 19 de desembre de 2011
Finalitzaci6: 19 de febrer de 2012

Valoraci6

El curs comptara amb exercicis d'autoavaluacié, que I'alumne ha de realitzar per
comprovar el nivell d'assoliment dels objectius docents plantejats.

Per a I'avaluaci6 del curs es tindra en consideraci6 la participacié de I'alumne en els
debats i en les activitats del curs, la realitzacié dels treballs proposats i un exercici
final d'avaluaci6.

Enquesta de satisfaccio

En acabar I'accié formativa els alumnes disposaran d'una enquesta de satisfaccio
per tal que puguin fer una avaluaci6 global del curs.

Requeriments

Alumne:
Habilitats basiques en el maneig de I'ordinador, la gestié de correu electronic
personal i la navegaci6 per Internet.

Ordinador o PC:

e PC o ordinador amb processador Pentium |1l o superior, amb 256MB RAM.

= Sistema operatiu Windows 98 o superior (NT, 2000 o XP).

e Connexid a Internet (modem / ADSL / cable / altres).

 Navegador Internet Explorer 6 o superior.

e Tenir instal-lats el programa Flash Player 7.0, la maquina virtual de Java, i el
programa Adobe Acrobat Reader (si no es disposa d'aquests programes, es poden
descarregar des de la web del curs).

Inscripcio

A través del formulari de la web
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PROGRAMA

1. Deteriorament cognitiu
a. concepte
b. diagnostic
c. conducta i seguiment

2. Clinica i diagnostic de les demeéncies
a. clinica
b. test cognitius
c. exploracions
d. diagnostic diferencial
e. altres demeéncies

3. Tractament farmacologic i etiologic
a. indicacions
b. tipus de tractaments
c. efectes secundaris
d. seguiment del tractament

4. Atenciod i cura a la persona malalta
a. valoraci6 de necessitats
b. adaptacio del domicili
c. plade cures

5. Atencio6 al cuidador i familia
a. valoraci6 necessitats
b. visites de seguiment al cuidador
c. recursos a la comunitat

6. Rehabilitacioé cognitiva
a. tecniques d’estimulacié cognitiva

7. Comorbiditats i seguiment
a. patologia aguda i cronica
b. seguiment
c. pla terapéutic

8. Trastorn de la conducta
a. factors desencadenants
b. manifestacions
c. abordatge terapeutic: farmacologic i no farmacologic

9. Aspectes étics i legals
a. voluntats anticipades
b. incapacitaci6
c. decisions al final de la vida

10. Prevenci6 de la demeéncia
a. cribratge
b. tractament i control de factors de risc cardiovasculars
c. estimulacié cognitiva

Sol-licitada I'acreditacié al Consell Catala de Formacié Continuada Professions Sanitaries
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