
 

  
  

 
 
TTT’’’AAAPPPRRROOOPPPEEEMMM   LLLAAA   FFFOOORRRMMMAAACCCIIIÓÓÓ      

 
  
ADOLESCÈNCIA I SALUT  

 
  
Entrevista a l'adolescent 2h 
Activitats preventives en l'adolescent 2h 
Atenció a l'adolescent 4h 
  
ALCOHOL  

 
  
Detecció del bevedor de risc d’alcohol 2h 
Detecció i consell al bevedor de risc d’alcohol (Doctor , bec el normal) 4h 
Detecció del bevedor amb dependència de l’alcohol(Doctor,jo no bec) 2h 
Maneig del consum de begudes alcohòliques a l'Atenció Primària 20h 
Maneig del consum d’alcohol a l’Atenció Primària. 4h 
  
ANGIOLOGIA (PATOLOGIA VASCULAR) 

 
  
Curs aplicat de casos clinics d' angiologia  2h 
Curs aplicat de casos clinics d' angiologia i ITB 4h 
  
ANTICOAGULACIÓ ORAL  

 
  
Maneig del tractament anticoagulant oral amb fàrmacs Anit-Vitk 2h 
  
APOC  

 
  
Mètodes de ràpid appraisal per al coneixement de la comunitat 4h 
Salut comunitària: com començar? 2h 
Formació de formadors en Salut Comunitària (PER A TUTORS) 8h 
  
ATENCIÓ A LA GENT GRAN   

 
  
Farmacoterapèutica en la gent gran  2h 
Abordatge de la demència en AP 2h 
  
ATENCIÓ DOMICILIARIA (ATDOM)  

 
  
Pèrdues i dol 2h 
Pèrdues i dol 4h 
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ATENCIÓ A LA FAMÍLIA  
 

  
Curs de formador de formadors en Atenció familiar  20h 
Curs bàsic d’atenció familiar a l'Atenció Primària de Salut 4h 
  
COMISSIÓ DE COOPERACIÓ I SALUT INTERNACIONAL   

 
  
Consell al viatger 2h 
Atenció inicial al pacient immigrant 1h 
Abordatge sindròmic de les malalties importades 2h 
L'Atenció Primària i la mutilació genital femenina 1h 
Prevenció de la mutilació genital femenina a l'Atenció Primària 2h 
  
COMISSIÓ DE RECERCA 

 
  
Lectura crítica d’un article científic 4h 
Com preparar una comunicació per a un congrés 4h 
Com escriure un article científic: l’article de revisió  i altres formats 4h 
Disseny de qüestionaris per a la investigació en ciències de la salut 4h 
Introductori de cerca bibliogràfica 5h 
Gestió del coneixement científic per a equips sanitaris assistencials 20h 
Claus d'èxit d'un bon projecte de recerca  20h 
Claus d'èxit d'un bon projecte de recerca  12h 
  
COMUNICACIÓ I SALUT  

 
  
Com comunicar males notícies 2h 
Motivació dels pacients. Es poden fer consultes breus? 4h 
Introducció a la comunicació 4h 
Com elaborar guies didàctiques 20h 
Comunicació en EAP 20h 
Abordatge de situacions agressives a l'APS 2h 
Situacions difícils a la consulta d’AP 4h 
Comunicació tutor-resident 4h 
El videoenregistrament com a eina d'aprenentatge 20h 
Entrevista clínica 20h 
Entrevista motivacional 20h 
Entrevista clínica. La motivació per al canvi 10h 
Teràpia breu 12h 
Burnout-Estratègies d' (auto) detecció i prevenció 4h 
Dissolent el Burnout 8h 
Counselling amb PNL 4h 
Comunicació estratègica (PNL) 12h 
Dissolució de conflictes 12h 12h 
Podemos mejorar la información a nuestros pacientes? 2h 
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DERMATOLOGIA  
 

  
Crioteràpia 2h 
Cirurgia menor 2h  
Cirurgia menor 4h 
Teràpia tòpica dermatològica 2h 
Diagnòstic i maneig de les lesions eritematodescamatives 4h 
Dermatologia 20h 
Infeccions cutànies 4h 
Cuir pilós i ungles 2h 
Tumors cutànis 4h 
  
DIABETIS (GEDAPS)  
  

 
  
Arteriopatia perifèrica:  
determinació de líndex turmell-braç i de l'índex dit braç 2h 
Peu diabètic:Prevenció i tractament 4h 
Diabesitat 4h 
Tractament farmacològic de la DM2 4h 
  
DIGESTIU  

 
  
AINE i gastroprotecció 2h 
ERGE 2h 
Transaminitis en AP 2h 
Dispèpsia i Helicobacter pylori 2h 
  
ÈTICA  

 
  
Introducció a l'ètica quotidiana 4h 
Metodologia a l'analisis de cassos en bioètica 4h 
Confidencialitat i deure de secret 4h 
Autonomia: el dret a decidir 8h 
Ajudant a redactar un document de voluntats anticipades 4h 
Ètica de la docència 4h 
Ètica de la recerca 8h 
Bàsic d'ètica per a formadors 20h 
  
EXERCICI FÍSIC  

 
  
Exercicis terapèutics per a la lumbàgia i higiene postural a la consulta d'AP 4h 
Exercici físic i MPOC a la consulta d'AP 4h 
Exercici físic i prevenció del risc cardiovascular a la consulta d'AP 4h 
Exercicis de relaxació i estiraments a la consulta d'AP 4h 
Prevenció de caigudes en els pacients grans a la consulta d'AP 4h 
Exercisi físic i fibriomiàlgia a la consulta d'AP 4h 
Exercici físic i obesitat. Prevenció primària i secundària a la consulta d'AP 4h 
Exrcicis i estiraments a la consulta d'AP    2h 
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HTA   
 

  
Tècniques de mesura/AMPA-MAPA 2h 
Tècniques de mesura/AMPA-MAPA 4h 
Abordatge del tractament  4h 
Abordatge del tractament  2h 
Afectació d’òrgans diana 10h 
Abordatge a la HTA de difícil control 4h 
Abordatge a la HTA de difícil control 2h 
Mesures del estil de vida i educació del pacient hipertens (Edu.Sanitaria) 2h 
Abordatge de la HTA 12h 
Avaluació de l'afectació cardíaca en el pacient hipertens 2h 
Avaluació del pacient renal en el pacient hipertens 2h 
Avaluació de l'arteriopatia perifèrica en el pacient hipertens 2h 
Avaluació de la retinopatía hipertensiva 2h 
Avaluació de l'afectació del SNCc en el pacient hipertens 2h 
  
INCONTINÈNCIA URINÀRIA  

 
  
Maneig de la incontinència urinària a l'AP  3h 
Maneig de la incontinència urinària a l'AP  4h 
  
LÍPIDS  

 
  
Abordatge de la dislipèmia mixta 
(només es farà a l' Area Metropolitana de Barcelona) 1,5h 
  
  
MALALTIES CEREBROVASCULARS 

 
  
ICTUS: “Malaltia cerebrovascular. Problema vell, repte nou” 4h 
Accidents isquèmics transitoris 1h 
  
MALALTIES DEL COR  

 
  
Curs aplicat sobre tractament de la IC a l'APS 2h 
Taller d'abordatge de la IC a l' APS 2h 
Tallet d'abordatge de la IC a l' APS 4h 
Curs aplicat de fibril·lació auricular 2h 
Prevenció secundària desprès de l 'IAM 2h 
Taller d'estenosis aòrtica 2h 
Taller aplicat d'ecocardiografia a l'APS 2h 
Farmacoteràpia en el pacient amb patologia cardíaca 2h 
Diagnòstic electrocardiogràfic i tractament de la cardiopatía isquèmica a l'APS 2h 
Diagnòstic i tractament de les arítmies en AP 4h 
Maneig de les arítmies cardíaques 2h 
Curs avançat d'electrocardiografia 4h 
Abordatge de les principals urgències cardiovasculars a l'APS 6h 
Curs d'electrocardiografia 20h 
Curs avançat d'arítmies cardíaques 12h 
Educació sanitària en IC (Taller per a infermeria) 2h 
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MALALTIES INFECCIOSES (GERMIAP)  

 
  
Actualització antibiòtics i conceptes bàsics de microbiologia 3h 
Ús racional d'antibiòtics 2h 
Actualització aguditzacions MPOC 3h 
Infeccions vies respiratòries altes 2h 
Infeccions vies respiratòries baixes 2h 
Infeccions respiratòries 6h 
Malalties de transmissió sexual 4h 
Infeccions d’orina 3h 
Infeccions cutànies 2h 
Infeccions cutànies 4h 
Curs aplicat sobre maneig de la infecció i la malaltia tuberculosa 4h 
Curs aplicat sobre maneig de la tuberculosi a l'Atenció Primària 2h 
Jornada d'Actualització en Vacunes 4h 
Maneig de les vacunes en l’adult 4h 
Consells sobre vacunes del viatger 4h 
Bàsic de vacunes 2h 
Actualització en vacunes en l'Atenció Primària 2h 
  
Grup de Medicina basada en l'evidència (MBE)  

 
  
Resol els teus dubtes.Del coneixement científic a la pràctica clínica 16h 
  
  
OSTEOPOROSI  

 
  
Maneig bàsic de l'osteoporosi en Atenció Primària (I) 4h  
Maneig avançat de l'osteoporosi en Atenció Primària (II) 4h  
 
QUALITAT  

 
  
Curs introductori a la qualitat assistencial  4h             
Disseny de projectes de millora de la qualitat 15h 
Disseny de projectes de millora de la qualitat 30h 
(15H P +15H T/D *) 
Eines per a la gestió de l'estratègia d'un EAP: 
a propòsit de l'acreditació del Departament de Salut  15h 
Eines per a la gestió de l'estratègia d'un EAP: 
a propòsit de l'acreditació del Departament de Salut 
(15 P +15 T/D *) 30h 
Seguretat de pacients 15h 
  
* P=Presencial  -  T/D Tutoritzat a distància  
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RESPIRATORI  

 
  
*Els cursos d'aquest grup es limitaran a Barcelona i Tarragona 
  
Inhaladors  2h 
Inhaladors  4h 
Diagnòstic i tractament de l’asma  4h 
Tractament  de l’asma  2h 
Educació sanitària  2h 
Educació sanitària  4h 
Tècniques diagnòstiques (Espirometries i PFM)  4h 
lectura i interpretació d'espirometries  2h 
Diagnòstic d'MPOC   2h 
Tractament d'MPOC   2h 
  
REUMATOLOGIA  

 
  
Infiltracions de l'aparell locomotor  4h 
Exploració de l'aparell locomotor 4h 
Abordatge del dolor lumbar 4h 
Reumatologia en Atenció Primària 12h 
Radiologia osteoarticular adreçat al metge de família 4h 
  
SALUT MENTAL  

 
  
Abordatge de trastorns adaptatius 4h 
Abordatge de trastorns adaptatius 2h 
Atenció al malalt somatitzador 2h 
Atenció al malalt somatitzador 4h 
Abordatge de la depressió en AP 2h 
Depressió en AP 4h 
Abordatge del dol 4h 
Abordatge dels trastorns de personalitat 2h 
Abordatge dels trastorns de personalitat 4h 
Trastorns per ansietat 2h 
Trastorns per ansietat 4h 
Psicofarmacologia 2h 
Abordatge biopsicosocial:aspectes psicoterapèutics de l'entrevista relacional 4h 
Salut Mental per a l'Atenció Primària 12h 
 
 
TABAC (GRAPAT) 

 
  
  
Casos clínics en el abordatge del tabaquisme en temps real 2h 
Abordatge del tabaquisme des de l'AP 2h 
Tractament farmacològic del tabaquisme 2h 
Teràpia grupal en l'abordatge del tabaquisme des de l'AP BASIC 4h 
Teràpia grupal en l'abordatge del tabaquisme de de l'AP AVANÇAT 4h 
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URGÈNCIES  

 
  
  
Suport vital bàsic amb DEA 8h 
Suport vital bàdic amb DEA 6h 
Suport vital Avançat 16h 
RCP 4h 
Urgències Mc Giver 2h 
Urgències Mc Giver 4h 
Urgències: Politraumàtics,cremats, xoc i pràctiques de trauma 4h 
Urgències mèdiques:cardiològiques,pneumològiques i neurològiques 4h 
Urgències: pediàtriques, casos, RCP i pràctiques 4h 
Urgències: accessos vasculars  4h 
Mobilització-inmobilització 4h 
Maneig de la via aeria 8h 
  
UROLOGIA 

 
  
  
Maneig de la hiperplàsia benigna de pròstata a l' Atenció Primària: teoria i discussió 
de casos 2h 
Maneig de la hiperplàsia benigna de pròstata a l' Atenció Primària: teoria, discussió 
de casos i pràctica del tacte rectal 4h 
Disfuncions sexuals masculines a l'Atenció Primària 2h 
Disfuncions sexuals masculines a l'Atenció Primària 4h 
  
CURSOS INDEPENDENTS  

 
  
Radiologia de tòrax                               12h 
Radiologia de tòrax                                 8h 
Radiologia de tòrax  6h 
Oftalmologia per a l’AP 2h 
Oftalmologia per a l’AP 4h 
Urgències oftalmològiques per a l’Atenció Primària 2h 
Retinografia no midiràtica en la població diabètica per a l'AP 2h 
Retinografia no midiràtica en la població diabètica per a l'AP 4h 
Taller d'actualització en oftalmologia per a l'Atenció Primària 2h 
Doppler  2h 
Embenatge funcional: una tècnica eficaç 2h 
Embenatge funcional: una tècnica eficaç 4h 
Embenatge de les extremitats 2h 
Otoscòpia  2h 
Avaluació i tractament del vertigen a l'AP 2h 
Evidències i controvèrsies en prevenció del càncer 4h 
Evidències i controvèrsies en prevenció del càncer 8h 
Problemes medicolegals d'interès pràctic 4h 
Monogràfics d'actualització en salut laboral: Actualització en gestió d'incapacitats 4h 
Monogràfics d'actualització en salut laboral: Actualització en patologia ocupacional 
psicosocial 4h 
Introducció a l'Homeopatia en Atenció Primària 4h 
Drogues en Atenció Primària 2h 
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