
APOC   
   
Com orientar a la comunitat la consulta d'Atenció Primària 4h  
Docència en Atenció Primària orientada a la comunitat per a tutors 4h  
Mètodes de ràpid appraisal per al coneixement de la comunitat 4h  
Salut comunitària: com començar? 2h  
Curs a mida per a equips que estiguin en un procés d'APOC 20h  
   
ADOLESCÈNCIA I SALUT GRUP 
   
Entrevista a l'adolescent 2h  
Activitats preventives en l'adolescent 2h  
Atenció a l'adolescent 4h  
Atenció a l'adolescent: Entrevista i activitats preventives 10h  
Bodyart i piercings  2h  
Adolescent immigrat 2h  
Trastorns de conducta alimentària 2h  
   
ALCOHOL GRUP 
   
Detecció del bevedor de risc d’alcohol 2h  

Detecció i consell al bevedor de risc d’alcohol 4h  

Detecció del bevedor amb dependència de l’alcohol 2h  
Maneig del consum de begudes alcohòliques a l'Atenció Primària 20h  
Maneig del consum d’alcohol a l’Atenció Primària. 4  
   
ANTICOAGULACIÓ ORAL GRUP 
   
Anticoagulació oral en Atenció Primària 2h  
Tractament anticoagulant oral en Atenció Primària 2h  



Fibril·lació auricular i anticoagulació oral a l'Atenció Primària 2h  
Urgències en anticoagulació oral  2h  
   
ATENCIÓ A LA GENT GRAN  GRUP 
   
Valoració geriàtrica 4  
Demències 9  
   
ATENCIÓ DOMICILIARIA (ATDOM)   
   
Pèrdues i dol 2h  
Pèrdues i dol 4h  
Dolor crònic 2h  
Símptomes a cures pal·liatives 4h  
Bàsic de les alteracions cutànies: nafres per pressió i nafres vasculars 4h  
Via subcutània i agonia 4h  
Dolor oncològic 3h  
Dolor crònic i oncològic 4h  
Abordatge del deteriorament cognitiu a l'Atenció Primària 6h  
Elaboració i posada en marxa d'un programa d'Atenció Domiciliària                                            20h  
   
ATENCIÓ A LA FAMÍLIA GRUP 
   
Curs bàsic d'atenció familiar a l'Atenció Primària de Salut 20  
Introductori d’atenció familiar a l’AP 20  
Curs introductori d'atenció familiar per a l'Atenció Primària de Salut 12  
Com iniciar l’ensenyament d’atenció familiar 4  
   
COMISSIÓ DE RECERCA GRUP 
   



Lectura crítica d’un article científic 4h  
Com preparar una comunicació per a un congrés 4h  
Com escriure un article científic: l’article de revisió  i altres formats 4h  
Disseny de qüestionaris per a la investigació en ciències de la salut 4h  
Introductori de cerca bibliogràfica 5h  
Eines lingüístiques per a la comunicació científica escrita. Resums-abstracts en anglès per a articles, 
comunicacions i pòsters 

2h  

Gestió del coneixement científic per a equips sanitaris assistencials 20h  
Claus d'èxit d'un bon projecte de recerca  20h  
Claus d'èxit d'un bon projecte de recerca  12h  
   
COMUNICACIÓ I SALUT GRUP 
   
Com comunicar males notícies 2h  
Motivació dels pacients. Es poden fer consultes breus? 4h  
Introducció a la comunicació 4h  
Com elaborar guies didàctiques 20h  
Comunicació en EAP 20h  
Abordatge de situacions agressives a l'APS 2h  
Situacions difícils a la consulta d’AP 4h  
Comunicació tutor-resident 4h  
El videoenregistrament com a eina d'aprenentatge 20h  
Entrevista clínica 20h  
Entrevista motivacional 20h  
Entrevista clínica. La motivació per al canvi 10h  
   
DERMATOLOGIA GRUP 
   
Crioteràpia 2h  
Cirurgia menor 2h   



Cirurgia menor 4h  
Teràpia tòpica dermatològica 2h  
Diagnòstic i maneig de les lesions eritematodescamatives 4h  
Dermatologia 20h  
   
DIABETIS (GEDAPS) GRUP 
    
Tractament farmacològic en la diabetis mellitus tipus 2 (de dijous) 4h  
   
ÈTICA GRUP 
Es valorarà la possibilitat de realització segons petició   
   
EXERCICI FÍSIC GRUP 
   
Exercicis terapèutics per a la lumbàgia i higiene postural a la consulta d'AP 4h  
Exercici físic i MPOC a la consulta d'AP 4h  
Exercici físic i prevenció del risc cardiovascular a la consulta d'AP 4h  
Exercicis de relaxació i estiraments a la consulta d'AP 4h  
Prevenció de caigudes en els pacients grans a la consulta d'AP 4h  
Exercisi físic i fibriomiàlgia a la consulta d'AP 4h  
Exercici físic i obesitat. Prevenció primària i secundària a la consulta d'AP 4h  
   
HTA  GRUP 
   
Tècniques de mesura 2h  
Tècniques de mesura 4h  
Abordatge del tractament  4h  
Afectació d’òrgans diana 10h  
Abordatge a la HTA de difícil control 4h  
Abordatge a la HTA de difícil control 2h  



Educació sanitària 2h  
Abordatge de la HTA 12h  
   
INCONTINÈNCIA URINÀRIA GRUP 
   
Maneig de la incontinència urinària a l'AP  3h  
Maneig de la incontinència urinària a l'AP  4h  
   
LÍPIDS GRUP 
   
Abordatge de la dislipèmia mixta 4h  
Abordatge de la dislipèmia mixta 1,5h  
   
MALALTIES CEREBROVASCULARS GRUP 
   
ICTUS: “Malaltia cerebrovascular. Problema vell, repte nou” 4h  
Accidents isquèmics transitoris 1h  
Malaltia arterial perifèrica: índex turmell-braç 4h  
   
MALALTIES DEL COR GRUP 
Maneig farmacològic en IC 2h  
Abordatge de la IC a l'APS 2h  
Fibril·lació auricular 2h  
Estenosi aòrtica 2h  
Ecocardiografia a l'APS 2h  
Farmacoteràpia en el pacient amb patologia cardíaca 2h  
Farmacoteràpia en el pacient amb patologia cardíaca 4h  
Diagnòstic i tractament de la SCA a l'APS 2h  
Abordatge de la IC a l'APS 4h  
Arítmies cardíaques 2h  



Electrocardiografia  20h  
   
MALALTIES INFECCIOSES (GERMIAP) GRUP 
   
Actualització antibiòtics i conceptes bàsics de microbiologia 3h  
Ús racional d'antibiòtics 2h  
Actualització aguditzacions MPOC 3h  
Infeccions vies respiratòries altes 2h  
Infeccions vies respiratòries baixes 2h  
Infeccions respiratòries 6h  
Jornada d'Actualització en Vacunes 4h  
Maneig de les vacunes en l’adult 4h  
Malalties de transmissió sexual 2h  
Malalties de transmissió sexual 4h  
Infeccions d’orina 3h  
Infeccions cutànies 2h  
Maneig de la infecció i malaltia tuberculosa 4h  
Bàsic de vacunes 2h  
Actualització en vacunes en l'Atenció Primària 2h  
Consells sobre vacunes del viatger 4h  
Tuberculosi de l'AP: estudi de contactes, tractament preventiu, sospita diagnòstica i seguiment de 
malalts 

2h  

Maneig del resultat de la reacció tuberculínica 2h  
   
RESPIRATORI  GRUP 
   
Inhaladors 4h  
Inhaladors 2h  
Diagnòstic i tractament de l’asma 4h  
Tractament  de l’asma 2h  



Educació sanitària 2h  
Educació sanitària 4h  
Tècniques diagnòstiques (Espirometries i PFM) 4h  
Diagnòstic d'MPOC   2h  
Tractament d'MPOC   2h  
   
MALTRACTAMENT A LA DONA GRUP 
   
Indicadors  de detecció. Violència de gènere 4h  
Violència de gènere. Indicadors de detecció i entrevista 2h  
   
Grup de Medicina basada en l'evidència MBE GRUP 
Introducció a la MBE 4h  
   
OSTEOPOROSI GRUP 
Maneig bàsic de l'osteoporosi en Atenció Primària (I) 4h   
Maneig avançat de l'osteoporosi en Atenció Primària (II) 4h   
   
DIGESTIU GRUP 
   
AINE i gastroprotecció 2h  
ERGE 2h  
Transaminitis en AP 2h  
Dispèpsia i Helicobacter pylori 2h  
   
QUALITAT GRUP 
   
Disseny de projectes de millora de la qualitat  15+10 
   
   



REUMATOLOGIA GRUP 
   
Infiltracions de l'aparell locomotor  4h  
Exploració de l'aparell locomotor 4h  
Abordatge del dolor lumbar 4h  
Reumatologia en Atenció Primària 12h  
Radiologia osteoarticular adreçat al metge de família 4h  
   
SALUT MENTAL GRUP 
   
Abordatge de trastorns adaptatius 4h  
Abordatge de trastorns adaptatius 2h  
Atenció al malalt somatitzador 2h  
Atenció al malalt somatitzador 4h  
Abordatge de la depressió en AP 2h  
Depressió en AP 4h  
Abordatge del dol 4h  
Abordatge dels trastorns de personalitat 2h  
Abordatge dels trastorns de personalitat 4h  
Trastorns per ansietat 2h  
Psicofarmacologia 2h  
   
TABAC (GRAPAT) GRUP 
   
Com ajudar a deixar de fumar 4h  
Entrevista motivacional en l'abordatge del tabaquisme 2h  
Tractament farmacològic del tabaquisme 2h  
Teràpia grupal en l'abordatge del tabaquisme des de l'AP 4h  
Casos clínics d'abordatge del tabaquisme 2h  
   



URGÈNCIES  GRUP 
   
Suport vital bàsic amb DEA 8h  
Mc Giver 2h  
Mc Giver 4h  
Habilitats tècniques en el maneig inicial de les urgències 20h  
   
UROLOGIA GRUP 
   
Maneig de la hiperplàsia benigna de pròstata a l' Atenció Primària: teoria i discussió de casos 2h  
Maneig de la hiperplàsia benigna de pròstata a l' Atenció Primària: teoria, discussió de casos i 
pràctica del tacte rectal 

4h  

Disfuncions sexuals masculines a l'Atenció Primària 4h  
   
COMISSIÓ DE COOPERACIÓ I SALUT INTERNACIONAL  GRUP 
Consell al viatger 2h  
Atenció inicial al pacient immigrant 1h  
Abordatge sindròmic de les malalties importades 2h  
L'Atenció Primària i la mutilació genital femenina 1h  
Prevenció de la mutilació genital femenina a l'Atenció Primària 2h  
   
CURSOS INDEPENDENTS   
Radiologia de tòrax 20h  
Radiologia de tòrax 12h  
Oftalmologia per a l’AP 2h  
Oftalmologia per a l’AP 4h  
Urgències oftalmològiques per a l’Atenció Primària 3h  
Retinografia no midiràtica en la població diabètica per a l'AP 2h  
Retinografia no midiràtica en la població diabètica per a l'AP 4h  
Educació terapèutica en diabetis 24h  



Diabesitat 8h  
Doppler  2h  
Embenatge funcional: una tècnica eficaç 2h  
Embenatge funcional: una tècnica eficaç 4h  
Embenatge de les extremitats 2h  
Otoscòpia  2h  
Evidències i controvèrsies en prevenció del càncer 12h  
Aspectes medicolegals 4h  
Drogues   2h  
Formació de forrmadors 20h  
Teràpia breu 12h  
Dissoldre el Burn out 9h  
Dissoldre el Burn out 12h  
Counselling amb PNL 4h  
Counselling amb PNL 16h  
Comunicació estratègica (PNL) 21h  
Dis-solució de conflictes 12h 12h  
Contes que curen (contes terapeùtics i llenguatge hipnòtic  20h  
   
 


