APOC

Com orientar a la comunitat la consulta d'Atencié Primaria
Docéncia en Atenci6 Primaria orientada a la comunitat per a tutors
Métodes de rapid appraisal per al coneixement de la comunitat
Salut comunitaria: com comencgar?

Curs a mida per a equips que estiguin en un procés d'APOC

ADOLESCENCIA | SALUT

Entrevista a I'adolescent

Activitats preventives en l'adolescent

Atencio a l'adolescent

Atencid a l'adolescent: Entrevista i activitats preventives
Bodyart i piercings

Adolescent immigrat

Trastorns de conducta alimentaria

ALCOHOL

Detecci6 del bevedor de risc d’alcohol

Deteccio i consell al bevedor de risc d’alcohol

Detecci6 del bevedor amb dependéncia de I'alcohol

Maneig del consum de begudes alcohdliques a I'Atencié Primaria
Maneig del consum d’alcohol a I’Atencié Primaria.

ANTICOAGULACIO ORAL

Anticoagulacioé oral en Atencié Primaria
Tractament anticoagulant oral en Atencié Primaria

4h
4h
4h
2h
20h

GRUP

2h
2h
4h
10h
2h
2h
2h

GRUP

2h

4h

2h

20h

GRUP

2h
2h



Fibril-lacié auricular i anticoagulacié oral a I'Atencié Primaria 2h

Urgéncies en anticoagulaci6 oral 2h
ATENCIO A LA GENT GRAN GRUP
Valoracié geriatrica 4
Demeéncies 9
ATENCIO DOMICILIARIA (ATDOM)

Pérdues i dol 2h
Perdues i dol 4h
Dolor cronic 2h
Simptomes a cures pal-liatives 4h
Basic de les alteracions cutanies: nafres per pressio i nafres vasculars 4h
Via subcutania i agonia 4h
Dolor oncologic 3h
Dolor cronic i oncologic 4h
Abordatge del deteriorament cognitiu a I'Atencié Primaria 6h
Elaboraci6 i posada en marxa d'un programa d'Atencié Domiciliaria 20h
ATENCIO A LA FAMILIA GRUP
Curs basic d'atenci6 familiar a I'Atencié Primaria de Salut 20
Introductori d’atencio familiar a I'AP 20
Curs introductori d'atencié familiar per a I'Atencié Primaria de Salut 12
Com iniciar I'ensenyament d’atenci6 familiar 4

COMISSIO DE RECERCA GRUP



Lectura critica d’un article cientific

Com preparar una comunicacioé per a un congrés

Com escriure un article cientific: I'article de revisio i altres formats

Disseny de questionaris per a la investigaci6 en ciencies de la salut

Introductori de cerca bibliografica

Eines linglistiques per a la comunicacio cientifica escrita. Resums-abstracts en anglés per a articles,
comunicacions i posters

Gesti6 del coneixement cientific per a equips sanitaris assistencials

Claus d'éxit d'un bon projecte de recerca

Claus d'exit d'un bon projecte de recerca

COMUNICACIO I SALUT

Com comunicar males noticies

Motivacio dels pacients. Es poden fer consultes breus?
Introduccié a la comunicaci6

Com elaborar guies didactiques

Comunicacié en EAP

Abordatge de situacions agressives a I'APS
Situacions dificils a la consulta d’AP

Comunicacio tutor-resident

El videoenregistrament com a eina d'aprenentatge
Entrevista clinica

Entrevista motivacional

Entrevista clinica. La motivacié per al canvi

DERMATOLOGIA

Crioterapia
Cirurgia menor

4h
4h
4h
4h
5h

20h
20h
12h

GRUP

2h
4h
4h
20h
20h
2h
4h
4h
20h
20h
20h
10h

GRUP

2h
2h



Cirurgia menor

Terapia topica dermatologica

Diagnostic i maneig de les lesions eritematodescamatives
Dermatologia

DIABETIS (GEDAPS)
Tractament farmacologic en la diabetis mellitus tipus 2 (de dijous)

ETICA
Es valorara la possibilitat de realitzacié segons peticio

EXERCICI FiSIC

Exercicis terapeutics per a la lumbagia i higiene postural a la consulta d'AP
Exercici fisic i MPOC a la consulta d'AP

Exercici fisic i prevencio del risc cardiovascular a la consulta d'AP

Exercicis de relaxacio i estiraments a la consulta d'AP

Prevencio de caigudes en els pacients grans a la consulta d'AP

Exercisi fisic i fibriomialgia a la consulta d'AP

Exercici fisic i obesitat. Prevencio primaria i secundaria a la consulta d'AP

HTA

Técniqgues de mesura

Tecniques de mesura

Abordatge del tractament

Afectacio6 d’organs diana

Abordatge a la HTA de dificil control
Abordatge a la HTA de dificil control

4h
2h
4h
20h

GRUP

4h

GRUP

GRUP

4h
4h
4h
4h
4h
4h
4h

GRUP

2h
4h
4h
10h
4h
2h



Educaci6 sanitaria
Abordatge de la HTA

INCONTINENCIA URINARIA

Maneig de la incontinéncia urinaria a I'AP
Maneig de la incontinéncia urinaria a I'AP

LIPIDS

Abordatge de la dislipémia mixta
Abordatge de la dislipémia mixta

MALALTIES CEREBROVASCULARS

ICTUS: “Malaltia cerebrovascular. Problema vell, repte nou

Accidents isquémics transitoris
Malaltia arterial periférica: index turmell-bracg

MALALTIES DEL COR

Maneig farmacologic en IC

Abordatge de la IC a I'APS

Fibril-lacié auricular

Estenosi aortica

Ecocardiografia a I'APS

Farmacoterapia en el pacient amb patologia cardiaca
Farmacoterapia en el pacient amb patologia cardiaca
Diagnostic i tractament de la SCA a I'APS

Abordatge de la IC a I'APS

Aritmies cardiaques

2h
12h

GRUP

3h
4h

GRUP

4h
1,5h

GRUP

4h
1h
4h

GRUP
2h
2h
2h
2h
2h
2h
4h
2h
4h
2h



Electrocardiografia
MALALTIES INFECCIOSES (GERMIAP)

Actualitzacié antibiotics i conceptes basics de microbiologia
Us racional d'antibiotics

Actualitzacié aguditzacions MPOC

Infeccions vies respiratories altes

Infeccions vies respiratories baixes

Infeccions respiratories

Jornada d'Actualitzacié en Vacunes

Maneig de les vacunes en I'adult

Malalties de transmissio sexual

Malalties de transmissio sexual

Infeccions d’orina

Infeccions cutanies

Maneig de la infecci6é i malaltia tuberculosa
Basic de vacunes

Actualitzacié en vacunes en I'Atenci6é Primaria
Consells sobre vacunes del viatger

Tuberculosi de I'AP: estudi de contactes, tractament preventiu, sospita diagnostica i seguiment de

malalts
Maneig del resultat de la reaccié tuberculinica

RESPIRATORI

Inhaladors

Inhaladors

Diagnostic i tractament de I'asma
Tractament de I'asma

20h

GRUP

3h
2h
3h
2h
2h
6h
4h
4h
2h
4h
3h
2h
4h
2h
2h
4h

2h
2h

GRUP

4h
2h
4h
2h



Educaci6 sanitaria

Educacié sanitaria

Tecniques diagnostiques (Espirometries i PFM)
Diagnostic d'MPOC

Tractament d'MPOC

MALTRACTAMENT A LA DONA

Indicadors de deteccid. Violéncia de génere
Violéncia de genere. Indicadors de deteccid i entrevista

Grup de Medicina basada en I'evideéncia MBE
Introducci6 a la MBE

OSTEOPOROSI
Maneig basic de I'osteoporosi en Atencié Primaria (1)
Maneig avancat de I'osteoporosi en Atencié Primaria (11)

DIGESTIU

AINE i gastroprotecci6

ERGE

Transaminitis en AP
Dispépsia i Helicobacter pylori

QUALITAT

Disseny de projectes de millora de la qualitat

2h
4h
4h
2h
2h

GRUP

4h
2h

GRUP
4h

GRUP
4h
4h
GRUP
2h
2h
2h
2h
GRUP

15+10



REUMATOLOGIA

Infiltracions de l'aparell locomotor

Exploracio de I'aparell locomotor

Abordatge del dolor lumbar

Reumatologia en Atencié Primaria

Radiologia osteoarticular adrecat al metge de familia

SALUT MENTAL

Abordatge de trastorns adaptatius
Abordatge de trastorns adaptatius
Atencio al malalt somatitzador

Atencio al malalt somatitzador
Abordatge de la depressié en AP
Depressio en AP

Abordatge del dol

Abordatge dels trastorns de personalitat
Abordatge dels trastorns de personalitat
Trastorns per ansietat
Psicofarmacologia

TABAC (GRAPAT)

Com ajudar a deixar de fumar

Entrevista motivacional en I'abordatge del tabaquisme
Tractament farmacologic del tabaquisme

Terapia grupal en I'abordatge del tabaquisme des de I'AP
Casos clinics d'abordatge del tabaquisme

GRUP

4h
4h
4h
12h
4h

GRUP

4h
2h
2h
4h
2h
4h
4h
2h
4h
2h
2h

GRUP

4h
2h
2h
4h
2h



URGENCIES

Suport vital basic amb DEA

Mc Giver

Mc Giver

Habilitats técniques en el maneig inicial de les urgéncies

UROLOGIA

Maneig de la hiperplasia benigna de prostata a I' Atencié Primaria: teoria i discussié de casos
Maneig de la hiperplasia benigna de prostata a I' Atencié Primaria: teoria, discussié de casos i

practica del tacte rectal
Disfuncions sexuals masculines a I'Atencié Primaria

COMISSIO DE COOPERACIO | SALUT INTERNACIONAL
Consell al viatger

Atenci6 inicial al pacient immigrant

Abordatge sindromic de les malalties importades

L'Atencio Primaria i la mutilacié genital femenina

Prevencié de la mutilacié genital femenina a I'Atencié Primaria

CURSOS INDEPENDENTS

Radiologia de torax

Radiologia de torax

Oftalmologia per a I'AP

Oftalmologia per a I'AP

Urgencies oftalmologiques per a I’Atencié Primaria
Retinografia no midiratica en la poblacié diabética per a I'AP
Retinografia no midiratica en la poblacié diabética per a I'AP
Educaci6 terapeutica en diabetis

GRUP

8h
2h
4h
20h

GRUP

2h
4h
4h

GRUP
2h
1h
2h
1h
2h

20h
12h
2h
4h
3h
2h
4h
24h



Diabesitat 8h

Doppler 2h
Embenatge funcional: una técnica eficag 2h
Embenatge funcional: una técnica eficag 4h
Embenatge de les extremitats 2h
Otoscopia 2h
Evidéencies i controversies en prevencié del cancer 12h
Aspectes medicolegals 4h
Drogues 2h
Formaci6 de forrmadors 20h
Terapia breu 12h
Dissoldre el Burn out 9h
Dissoldre el Burn out 12h
Counselling amb PNL 4h
Counselling amb PNL 16h
Comunicacioé estrategica (PNL) 21h
Dis-soluci6 de conflictes 12h 12h

Contes que curen (contes terapeutics i llenguatge hipnotic 20h



