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Alletament matern

La llet materna és el millor aliment que podem
oferir al nostre fill. Aporta tots el nutrients que
el nadd necessita durant els seus primers sis
mesos de vida, el protegeix de moltes malal-
ties i afavoreix el seu desenvolupament
intel-lectual.

Ajuda a establir vincles afectius entre la mare
i el nen.

La llet materna, a més, és un aliment ecologic
i una font d’ estalvi economic per a les fami-
lies.

Com s’ha de fer?

Cal oferir el pit tan aviat com sigui possible du-
rant les primeres hores de vida, i establir un
contacte directe de pell amb pell entre la mare
i el nen.

A l'inici de la lactancia flueix una llet gro-
guenca (calostre) que és rica en proteines.
Passats els primers dies anira donant pas a la
llet madura.

Un cop instaurada la lactancia definitiva obser-
varem que al comengament es un Xxic aigualida
(rica en sucres) i cap al final més densa (rica
en greix).

Duracio i freqiiéncia entre les presses
No és necessari estar pendents del temps que
la criatura esta al pit o de la quantitat que en
pren ja que el nen regula les seves necessitats
i I'organisme de la mare adaptara la produccié.
Cada nen i cada mare necessiten un temps di-
ferent.

La presa ha de durar fins que el nen deixi es-
pontaniament el pit.

No és necessari que mami cada vegada dels
dos pits,siné que buidi alternativament un pit
cada vegada.

El pit no té horari, s’ ha d’oferir el pit a de-
manda.
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Col-locacié i manera d’agafar el pit

La majoria dels problemes sén deguts a una
posicidé incorrecta. Una bona técnica evitara les
clivelles al mugré de les mares que és un dels
principals motius d’abandonament ja que soén
molt doloroses.

Independentment de la posicidé escollida per
donar el pit (asseguda, estirada...) el que veri-
tablement és important és que hi hagi un con-
tacte estret entre els dos (melic contra melic) i
que el nen tingui els dos llavis oberts al voltant
del mugro.

Altres recomanacions

La dutxa diaria és I'Unica norma d’higiene
necessaria.

L'alimentacié de la mare ha de ser variada i
equilibrada.

Cal evitar situacions d’estres.

Pot ser (til aprendre a extraure’s la llet i em-
magatzemar-la (nevera, congelador) aixi
d’altres podran col-laborar quan la mare no
pugui fer-ho.

Si la mare és fumadora o consumeix alcohol
habitualment, és el moment ideal per deixar
els habits.
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Lactancia materna

La leche materna es el mejor alimento que po-
demos ofrecer a nuestro hijo. Aporta todos los
nutrientes que el recién nacido necesita du-
rante sus seis primeros meses de vida, le pro-
tege de muchas enfermedades y favorece su
desarrollo intelectual.

Ayuda a establecer vinculos afectivos entre la
madre y el nifo.

La leche materna, ademas, es un alimento
ecoldgico y una fuente de ahorro econémico
para las familias.

¢Como hay que hacerlo?

Hay que ofrecer el pecho tan pronto como sea
posible durante las primeras horas de vida, y
establecer un contacto directo de piel con piel
entre la madre y el nifo.

Al inicio de la lactancia fluye una leche amari-
llenta (calostro) que es rica en proteinas. Pa-
sados los primeros dias ira dando paso a la
leche madura.

Una vez instaurada la lactancia definitiva ob-
servaremos que al comienzo es un poco
aguada (rica en azucares) y hacia el final mas
densa (rica en grasa).

Duracion y frecuencia entre las tomas
No es necesario estar pendientes del tiempo
que la criatura esta en el pecho o de la canti-
dad que toma ya que el nifio regula sus nece-
sidades y el organismo de la madre adaptara
la produccién.

Cada nifio y cada madre necesitan un tiempo
diferente.

La toma debe durar hasta que el nifio deje es-
pontaneamente el pecho.

No es necesario que mame cada vez de los
dos pechos, sino que vacie alternativamente
un pecho cada vez.

El pecho no tiene horario, se debe ofrecer a
demanda.

Autora : Susana Agrufia.

Lactancia materna

Colocacion y forma de coger el pecho
La mayoria de los problemas son debidos a
una posicién incorrecta. Una buena técnica
evitara las grietas en el pezén de las madres
que es uno de los principales motivos de
abandono ya que son muy dolorosas.
Independientemente de la posicién escogida
para dar el pecho (sentada, tumbada...) lo que
verdaderamente es importante es que haya
un contacto estrecho entre los dos (ombligo
contra ombligo) y que el nino tenga los dos
labios abiertos alrededor del pezon.

Otras recomendaciones

La ducha diaria es la Unica norma de higiene
necesaria.

La alimentacion de la madre debe ser va-
riada y equilibrada.

Hay que evitar situaciones de estrés.

Puede ser util aprender a extraerse la leche
y almacenarla (nevera, congelador) asi otros
podran colaborar cuando la madre no pueda
hacerlo.

Si la madre es fumadora o consume alcohol
habitualmente, es el momento ideal para
dejarlo estos habitos.

Coordinacion: Vocalia de Comunicacion de la CAMFiC

Ilustraciones: Veronica Monterde

Lactancia materna

Puedes encontrar mas hojas en nuestra web: www.camfic.org

MAYO 2008 m


http://www.camfic.org/

