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12. HOMEOPATÍA

El término homeopatía proviene del griego (homeo: «parecido» y patia: «enfer-
medad»). En concreto, la homeopatía administra sustancias, que, a dosis bajas y
repetidas, desencadenarían en personas sanas los síntomas de la enfermedad,
pero que utilizadas a unas dosis mucho más pequeñas, del orden infinitesimal,
tienen un papel sanador. A diferencia de la terapéutica convencional o alopática
(allo: «contrario») que se basa en tratar con contrarios, como dar antitérmicos si
hay fiebre, la homeopatía se basa en la idea de que lo similar cura lo similar (via
similia similibus curentur). 

La homeopatía participa en el proceso de la enfermedad, ayudando a la fuer-
za vital del organismo, que es la capacidad para mantenerse sano. Estimula las
reacciones defensivas inmunitarias y los sistemas de regulación nerviosa y actúa
a favor del cuerpo y no en contra de los síntomas. El remedio homeopático esti-
mula y ordena el proceso de curación. Por tanto, la homeopatía sigue la línea de
la physis de la medicina hipocrática. El uso de la homeopatía no es incompatible
con la medicina convencional. Hay que analizar cada caso para aplicar lo más
adecuado para el paciente, sabiendo que en muchas ocasiones la medicina oficial
y la homeopática son complementarias. Según la situación se dará prioridad a
una u otra terapia; por ejemplo, en patologías agudas o graves, donde la medici-
na convencional ha demostrado su eficacia, ésta será la primera opción a utilizar.

Historia de la homeopatía
La homeopatía surge como terapia de la mano del médico alemán Samuel
Hahnemann (1755-1843). Gracias a su conocimiento de muchas lenguas, se dedi-
có en los primeros años de posgrado a traducir libros médicos griegos y clásicos.
Leyendo la materia médica de Cullen, se dio cuenta de que algunos remedios de
la época provocaban síntomas clínicos en las personas sanas. Profundizando en
el estudio de los clásicos (como Hipócrates), siguiendo las tesis de médicos
modernistas y después de observar y experimentar (empezando por él mismo)
con diversos remedios, publicó en 1796 un tratado sobre los principios del méto-
do homeopático. Su obra Organon de la Medicina Racional (la primera edición es
de 1810) es la obra maestra que da cuerpo teórico a la homeopatía. En cada edi-
ción posterior introduce modificaciones como resultado de sus investigaciones
donde sigue el método de investigación que se describe después.

MEDICINA NATURAL BASADA EN LA EVIDENCIA 
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Actualmente los estudios poblacionales muestran que el 29% de la población
europea ha utilizado alguna vez los remedios homeopáticos. También es una
medicina complementaria que se emplea bastante en América y en el sur de
Asia. La homeopatía forma parte del sistema sanitario oficial en Alemania,
Francia, Reino Unido, India, Brasil y Estados Unidos.

Método científico en la homeopatía
El método científico se basa en los siguientes pasos:

1. Observación de que hay remedios que provocan en personas sanas síntomas
parecidos a la enfermedad que curan; por ejemplo, la quinina con el paludis-
mo o la colchicina con la gota.

2. Hipótesis: ¿puede ser que los remedios curen porqué alteran la salud de la
persona?

3. Experimentación:

a) Experimentación pura: se pone de manifiesto que los medicamentos que
curan ciertas enfermedades, a dosis pequeñas, provocan en personas sanas
síntomas parecidos a los de aquellas patologías.

b) Experimentación clínica: al administrar un medicamento en función de la
ley de la similitud, a dosis infinitesimales o en microdosis, la enfermedad
se puede curar.

4. La comprobación repetida de las «patogénesis» (enfermedades provocadas
por los medicamentos en las personas sanas) y de la verificación de la utilidad
clínica de los medicamentos, induce la ley de la similitud, que formula el reme-
dio más adecuado para cada enfermedad.

Además, la homeopatía sigue las lleeyyeess  ddee  ccuurraacciióónn  ddee  HHeerriinngg:

1. El proceso de curación avanza de las partes más profundas del cuerpo
(mente, emociones, corazón, cerebro) a las más superficiales, como la piel y las
extremidades.

2. La curación avanza en sentido temporal inverso al de la aparición de la enfer-
medad.

3. La curación evoluciona de la parte superior del cuerpo a la inferior.

A diferencia del método científico convencional, la homeopatía no se basa
en la fisiopatología ni en las relaciones causa-efecto. No selecciona el medica-
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mento por su acción biológica o metabólica, sino en función sólo de la ley de la
similitud. La homeopatía trata de mejorar la salud de la persona en su conjun-
to y tiene en cuenta las necesidades de cada persona en particular. Según la
raza, la edad, el estado nutricional, los antecedentes, la constitución, el tempe-
ramento, los gustos, etc., el remedio a usar será diferente. Hay que destacar que
el modelo explicativo de la homeopatía necesita más desarrollo e investigación,
que se producirá a medida que se desarrollen más la genética, la inmunología
y la física.

Elaboración de los remedios
Los remedios homeopáticos se preparan a partir de cualquier sustancia (animal,
vegetal o mineral) que tenga propiedades medicinales. Se sigue un método de
dilución y dinamización o sucución propios (figura 12.1). La sustancia medicinal
se somete a un proceso de progresivas diluciones y sucuciones que la hacen más
inocua y a la vez más potente. Se tritura la sustancia y se realizan diluciones pro-
gresivas. Por ejemplo, para las diluciones centesimales que se denominan con la
sigla CH, se diluye una gota del medicamento en 99 gotas de una solución
hidroalcohólica; una dilución 30 CH es el resultado de repetir el proceso anterior
30 veces, agitando 100 veces en cada dilución.

H o m e o p a t í a
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FFiigguurraa  1122..11..  Homeopatía.
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Estudios de laboratorio
Existen diversos estudios en animales que muestran la efectividad de la homeo-
patía en comparación con los controles, en la reducción del colesterol, tratamien-
to de intoxicaciones, aumento del número de crías, prevención de la mastitis pos-
parto, supervivencia con fibrosarcoma implantado y efecto antitumoral si se
asocia al factor de necrosis tumoral (Cazin, 1987). Esta experimentación animal
con resultados positivos, aparte de abrir líneas de investigación clínica sobre el
papel de ciertas sustancias a dosis muy bajas en la activación inmunológica, es
un argumento para descartar el efecto placebo en la acción de la homeopatía.

V. Elia y Niccoli (1999) realizaron un amplio estudio termodinámico en solu-
ciones acuosas obtenidas a través de sucesivas diluciones y agitaciones de algu-
nos solutos. A pesar de la extremada dilución de las soluciones, se observó un
exceso de calor exotérmico en las mezclas ultradiluidas comparado con las mues-
tras de solvente no tratado. Con esto, se demuestra que las sucesivas diluciones
y agitaciones pueden alterar permanentemente las propiedades fisicoquímicas
del agua como solvente. K. Linde y sus colaboradores publicaron en 1994 un
metaanálisis de una serie de diluciones dinamizadas en toxicología experimental.
Este metaanálisis de 105 estudios toxicológicos mostró que las medicinas homeo-
páticas son útiles en el tratamiento de las exposiciones a tóxicos.

Estudios clínicos
Se han publicado cuatro metaanálisis, con 105, 89, 19 y 184 ensayos revisados,
respectivamente, que descartan la hipótesis de que los efectos clínicos de la
homeopatía se deben al hecho de ser placebo (Evidencia Ib) (Kleijnen J, et al.,
BMJ 1991; Linde K, et al., Lancet 1997; Linde K, et al., J Altern Complement Med
1998; Cucherat M, et al., Eur J Clin Pharmacology 2000). En concreto, en el segun-
do metaanálisis se concluye que el efecto homeopático es 2,45 veces superior al
placebo y el metaanálisis de Cucherat et al., que incluye a un total de 2.001
pacientes, señala que la homeopatía es superior al placebo (p < 0,001), pero la
fuerza de la evidencia es baja debido a la poca calidad de los ensayos recogidos.

En cuanto a los estudios clínicos realizados en patologías específicas, en la
tabla 12.1 se muestran los trabajos con resultados positivos con diferencia sig-
nificativa respecto al grupo control.

En cuanto a coste-efectividad de la homeopatía, hay dos revisiones que reco-
gen estudios casi experimentales sin asignación aleatoria, que suman 493 y 499
pacientes respectivamente (Witt et al.; Trichard et al.); muestran que los resulta-
dos clínicos de la homeopatía son superiores a los del tratamiento convencional
con costes similares o inferiores.
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Tabla 12.1. Patologías específicas en las que se han realizado estudios 
con remedios homeopáticos

Síndromes 
gripales

Rinofaringitis 
infantil

Prevención de 
infecciones 
de vías altas 
en niños

Rinitis 
alérgica

Diarrea 
infantil

Nivel de 
Patología evidencia Acción clínica Referencias

(Continúa)

IIa

IIa

IIa

IIa

IIa

Disminución en 0,28 días 
de la duración del cuadro
gripal; e incremento de 
la valoración curativa 
del tratamiento 
por parte del paciente

La homeopatía es más
efectiva y mejora más 
la calidad de vida,
respecto al tratamiento
antibiótico

Reducción del número 
de días de los procesos 
en un 38% respecto 
el grupo control

Reducción de los síntomas 
y mejora de la calidad 
de vida en pacientes 
con rinitis estacional,
respecto a placebo

Remisión de la clínica 
de rinitis de forma similar
al cromolín sódico

Mejora de la clínica 
en la fiebre del heno

Reducción del número 
de deposiciones 
y del número de días 
en las diarreas que duran
más de 24 horas

■ Vickers AJ, et al.,
Cochrane Database
Syst Rev 2004

■ The Cochrane
Database of Syst
Rev 2006

■ Trichard M, et al.,
Homepathy 2005.

■ De Lange ESM, et
al. British Medical
Journal 1994

■ Steinsbekk A, et al.
Complement Ther
Med 2005

■ Kim LS, et al. Ann
Pharmacother 2005

■ Weiser M, et al.
Forsch
Komplementarmed
1999

■ Taylor MA, et al.
BMJ 2000

■ Reilly D, et al.
Lancet 1986

■ Jacobs J. Pediatr
Infect Dis J 2001;
2003
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Tabla 12.1. Patologías específicas en las que se han realizado estudios 
con remedios homeopáticos (Cont.)

Fibromialgia

Síndrome 
de la fatiga 
crónica

Osteoartritis

Patología 
reumática

Vértigo

Infección 
por VIH

Insuficiencia 
venosa

Nivel de 
Patología evidencia Acción clínica Referencias

IIa

IIa

IIa

IIa

IIa

IIa

IIa

Reducción de puntos
dolorosos, mejora la
calidad de vida en relación
con la fibromialgia y
mejora de la salud global

Mejora de los síntomas
medidos con las escalas
MFI y FLP 

Mejora la calidad de vida

Mejora del dolor, medido
con escalas analógicas y
de la inflamación articular

Es tan efectivo para reducir
el dolor como los
antiinflamatorios no
esteroideos, por vía tópica

Mejora de la clínica de
artritis y patología
musculoesquelética

Reducción de la duración,
frecuencia e intensidad de
los ataques de vértigo, al
igual que la betahistidina

Aumento de CD4 y de los
linfocitos T en pacientes
con infección VIH
sintomáticos

Reducción del dolor y del
hematoma en pacientes
operados de insuficiencia
venosa

■ Bell IR, et al.
Rheumatology 2004

■ Holdcraft LC, et al.
Best Pract Res Clin
Rheumatol 2003

■ Weatherley-Jones E,
et al. J Psychosom
Res 2004

■ Awdry R. Int J Altern
Complement Med
1996

■ Long L, et al. Br
Homeopath J 2001

■ Van Haselen RA, et
al. Rheumatology
2000

■ Jonas WB, et al.
Rheum Dis Clin
North Am 2000

■ Weiser M, et al.
Arch Otolaryngol
Head Neck Surg
1998

■ Rastogi DP, et al. Br
Homeopath J 1999

■ Wolf M, et al. Forsch
Komplementarmed
Klass Naturheilkd
2003

(Continúa)
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Tabla 12.1. Patologías específicas en las que se han realizado estudios 
con remedios homeopáticos (Cont.)

Insuficiencia 
venosa

Íleo post-
operatorio

Prevención 
de cefalea 
y migraña

Otitis media 
infantil

Dermatitis 
seborreica

Prurito 

Asma

Síntomas de 
menopausia

Síndrome 
premenstrual

Nivel de 
Patología evidencia Acción clínica Referencias

IIa

IIa

IIb

IIb

IIb

IIb

IIb

IIb

IIb

Mejora de la circulación
venosa en pacientes 
con varices, respecto 
al placebo

Reducción del tiempo de íleo
y del meteorismo después
de cirugía abdominal

Reducción del número e
intensidad de las crisis y
de la toma de analgésicos

Mejora de los síntomas
respecto al grupo placebo

Mejora de la clínica 
de dermatitis con remedio
homeopático oral 
de minerales, respecto 
al placebo

Reducción de la puntuación
en prurito en un 49%, en
pacientes hemodializados

Mejora de los síntomas 
de la escala analógica 
en asmáticos adultos 

No se observan cambios 
en la espirometría

Mejora de los sofocos y de
la calidad de vida en
mujeres con cáncer de
mama previo y que no
tomaban tamoxifeno

Alivio de los síntomas,
respecto al placebo

■ Ernst E, et al.
Phlebology 1990

■ Barnes J, et al. J Clin
Gastroenterol 1997

■ Ernst E. J Pain
Symptom Manage
1999

■ Jacobs J, et al. Ped
Infect Dis J 2001

■ Smith SA, et al.
Altern Med Rev
2002

■ Cavalcanti AM, et
al. Homeopathy
2003

■ Reilly D, et al.
Lancet 1994

■ Jacobs J, et al.
J Altern
Complement Med
2005

■ Yakir M, et al. Br
Homeopath J 2001

(Continúa)
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Tabla 12.1. Patologías específicas en las que se han realizado estudios 
con remedios homeopáticos (Cont.)

Nivel de 
Patología evidencia Acción clínica Referencias

IIb

IIb

IIb

IIb

IIb

IIb

III

III

III

Reducción del dolor a las
dos semanas de cirugía 
del canal carpiano

Sin cambios en la medida 
de la fuerza de presión

Mejora del dolor secundario
a contusión o a inflamación

Sin cambio en otros
parámetros

Mejora de los síntomas de
sequedad e incremento de
la tasa de estimulación
salival

Mejora clínica de la
atención

Mejora clínica en niños 
que reciben quimioterapia

Analgesia superior respecto
a la fisioterapia

Reducción de la toma de
medicación convencional

Mejora de los resultados
respecto al tratamiento
convencional, en adultos

Mejora de los resultados
respecto al tratamiento
convencional, en adultos

■ Jeffrey SL, et al.
Altern Ther Health
Med 2002

■ Ernst E, et al. Arch
Surgery 1998

■ Haila S, et al.
Homeopathy 2005

■ Lamont J. Br
Homeopath J 1997

■ Oberbaum M, et al.
Cancer 2001

■ Gmunder R, et al.
Z Orthop Ihre
Grenzged 2002

■ Frenkel M, et al.
Altern Ther Health
Med 2002

■ Witt C, et al.
Complementary
Therapies Med 2005

■ Witt C, et al.
Complementary
Therapies Med 2005

Síndrome 
del canal 
carpiano

Lesiones 
de partes 
blandas

Xerostomía 
bucal

Hiperactividad 
infantil

Estomatitis por 
quimioterapia

Lumbalgia

Patología 
atópica 
infantil

Depresión

Insomnio
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Indicaciones
La homeopatía está indicada en cualquier enfermedad, por ser una terapéutica
individualizada. La totalidad de síntomas y signos del paciente constituyen una
guía en la búsqueda del medicamento más adecuado en cada caso.

IInnddiiccaacciioonneess  eessppeeccííffiiccaass: patologías crónicas, agudas; en prevención de
recaídas y complementario a cirugía, traumatología y en primeros auxilios. Se
puede administrar en cualquier edad y situación fisiológica (como el embarazo).
El uso de la homeopatía no es incompatible con la medicina convencional. En
muchas situaciones pueden ser tratamientos complementarios.

Contraindicaciones
Las contraindicaciones relativas son las situaciones que se comentan en los efec-
tos secundarios.

EFECTOS SECUNDARIOS

En varios estudios, los efectos secundarios son leves y de corta duración. Su fre-
cuencia oscila entre el 2 y el 8%. Respecto al tipo de efecto:

■ Puede aparecer agudización de la enfermedad en personas hipersensibles, en
quienes serían adecuadas dosis más bajas del remedio.

■ La repetición excesiva de un remedio inadecuado o en potencias excesivas
puede inducir la aparición de síntomas.

■ Una mala indicación de un remedio homeopático puede generar reacciones
clínicas inadecuadas en algunos pacientes.

Por este motivo, es imprescindible que los medicamentos homeopáticos sean
prescritos por médicos formados en homeopatía, que pueden aplicar el remedio
adecuado después del diagnóstico correcto del paciente.
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