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INTRODUCCIÓ 
 
Un any més arriba a les vostres mans la Memòria d’ Activitats de la Societat 
Catalana de Medicina Familiar i Comunitària (SCMFiC). 
 
La Memòria d’Activitats pretén ser un recull de tota la tasca realitzada pels membres 
de la Societat: Vocalies, seccions, grups de treball, projectes... en l’últim any. De 
forma que al llegir-la els socis estem informats globalment de tot el que es fa i 
poguem comprovar com la SCMFiC treballa de forma dinàmica tant en el progrés 
científic com social de la nostra especialitat: la medicina de família.  
 
Podreu veure com cada vegada són més les activitats realitzades, tant en volum 
com en qualitat; com any darrera any creixem en número de socis, en grups de 
treball, en tasques de docència i recerca... i com cada vegada més els metges 
d’atenció primària estem presents arreu per donar resposta als reptes que van 
sorgint.  
 
Esperem que els propers anys continuem amb la mateixa línia prou engrescadora  
per seguir creixent i per que tots els socis participin i gaudeixin de les nostres 
activitats. 
 
 



JUNTA DIRECTIVA 
President: Ramon Morera i Castell 

Vice-president: Josep Mª Pepió i Vilaubí 

Vice-president: Antoni  Peris i Grao 

Secretari: Daniel Ferrer-Vidal i Cortella 

Vicesecretaria: Mònica Almiñana i Rique 

Tresorer: Jordi Llauradó i Barenys 

Vocal: Eulàlia Ruiz i Gil 

Vocal: Laura Viladàs i Jené 

 
SECCIONS I VOCALIES: 

VOCALIA DE COMUNICACIÓ: Eva Peguero 

SECCIÓ DE DOCÈNCIA: Josep Mª Cots  

SECCIÓ DE PREMSA: Ester Duran 

SECCIÓ DE RECERCA: Carles Llor 

VOCALIA DE RESIDENTS: Jordi Martínez 

 

VOCALIES TERRITORIALS 
VOCAL DE L’ANOIA:  Josep Alins  

VOCAL DE GIRONA: Carme de Castro 

VOCAL DE LLEIDA: Begoña López  

VOCAL D’OSONA: Toni Iruela  

VOCAL DE TARRAGONA: Jordi Daniel 

VOCAL DE TERRES DE L’EBRE: Judit Marín 

VOCAL DEL VALLÈS OCCIDENTAL: Ferran Galí  

 
GERENT DE LA FUNDACIÓ:       Antoni Dalfó i Baqué 

 
SECRETARIA:              Anna Raméntol i Curcoll  Mª Pau Mariné i Salvador    

                 Dolors Grau i Vicens              Ester Espinosa i Garcia             
 



 
ACTIVITATS VOCALIES TERRITORIALS 

 
 
VOCALIA ANOIA 
 
COMPONENTS: 

Vocal territorial :  Josep Alins i Presas 
Secretària : Isabel Caballero i Humet 
Tresorera: Carme Riera i Minguet 

38 socis 
 
OBJECTIUS: 
 
Destinarem aquest any per repassar temes en què els nostres socis estiguin 
interessats en perfeccionar o conèixer millor.  
 
ACTIVITATS REALITZADES:  
 
Organització del XIIIè Congrés de la Societat Catalana de Medicina Familiar i 
Comunitària a Igualada el mes de juny de 1997. Els temes triats per a les taules 
varen ser:  

Les neoplàsies i les urgències en atenció primària. 
 
Els tallers que es van dur a terme foren : 

Taller d´inhaladors i de traumatologia. 
 
A més, es presentà una taula de tabaquisme  i els resultats preliminars de la prova 
d´avaluació de la competència clínica. 
 
 PROJECTES PEL 1999: 
  

 Proposta de participació en tallers pràctics de cirurgia menor i traumatologia  
durant el primer i segon semestre. 

 Curs d´abordatge del malalt geriàtric des de l´atenció primària el segon 
semestre. 

 Xerrades amb experts sobre els temes: 
 
 Abordatge de la malaltia de Pàrkinson des de l´atenció primària. 
 Patologia prostàtica en l´atenció primària. 
 Rehabilitació funcional en la nostra comarca. Consensuar criteris hospital- 

primària. 
 Tractament del dolor des de la primària. 

Es duran a terme cada dos mesos. 
  

 Continuar amb la nostra tasca d´aconseguir nous socis per a la vocalia, ja que a 
l´Anoia hi treballen  forces  professionals de la sanitat  que no ho són. 



 
 Seguir amb les reunions periòdiques (una per trimestre, fixa) per tal que els 

membres de la vocalia mantinguin el contacte i es puguin aportar idees de 
millora per a l´atenció primària. 

 
 Dos components de la nostra vocalia formen part del comitè  organitzador i 

científic del XIV è Congrés d´Atenció Primària. 
 
 
 
VOCALIA GIRONA 
 
COMPONENTS: 

Vocal Territorial: Carme de Castro 
Tresorera : Carme Adalid 
Vocals : Carme Mallorquí,  Montse Mas, Joan Cabratosa, Joan Barrot,           
Begoña Santana,  Ferran Cordon, Pascual Solanas, Núria Xifró,  
Francesc Anguera, Carles Avellana, Rafel Cubí, Narcís Salleras 
(representant Acadèmia de Ciències Mèdiques de Girona) i Antoni Viñas 
(representant dels R3).   

 
OBJECTIUS: 
 
Potenciar la SCMFiC  com a referència per els temes  de l'Atenció Primària a la 
nostra Regió Sanitària. Continuar les activitats docents .Coordinar-nos amb altres 
Societats Científiques i entitats del nostre àmbit.   
 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
 
PARTICIPACIÓ DE LA VOCALIA EN ACTIVITATS DOCENTS A GIRONA: 
 

 Participació en les SESSIONS CLÍNICO -EPIDEMIOLÒGIQUES organitzades 
per la Unitat Docent de MFiC de Girona, amb una periodicitat mensual. 
 
 Participació de la Dra. Carme Adalid en la Comissió Assessora de la Unitat 

Docent de Girona com a representant de la Vocalia. 
  
  
 PARTICIPACIÓ DE MEMBRES DE LA VOCALIA EN DIVERSES ACTIVITATS: 
  

 Participació en el  BUTLLETÍ D'INFORMACIÓ TERAPÈUTICA: 
Des de l'any 1994 la Dra. Carme Adalid es va incorporar al Consell de Redacció           
com a representant de la Vocalia.   Durant l'any 1996 Dra. Carme de Castro i la 
Dra. Núria Prat  s'incorporen al Consell de redacció i durant l'any 1998 la Dra. 
Angels Sieira i Dr. Xavier Pérez. 

  
 Participació de diferents membres de la Vocalia en l'el.laboració de Protocols 

d'Atenció Primària de la Regió Sanitària de Girona. 
  



 Protocol  de SIDA/VIH : (pendent de ser publicat) Carme de Castro, 
Begonya Santana i Joan Cabratosa.         

 Protocol ATDOM : (Pendent d'elaboració). Núria Xifró. 
 Protocol de Atenció als consumidors de Drogues : Francesc German, 

Dolors Masó, Àngels Sieira, Carme de Castro .(Elaborat durant l'any 1998 
i pendent de ser presentat  durant l'any 1999)            

  
 Durant l'any 1998 es fan les eleccions  del Col·legi de Metges de Girona, amb la 

participació com a vocals en la nova Junta del Col·legi membres de la Vocalia de 
la SCMFiC : Dr.Gabriel Coll de Tuero, Dra.Carme Mallorquí, Dr. Pascual 
Solanas, com a Vocal suplent el Dr. Ramon Creus i com a  membres de l'equip 
de suport a la Junta del Col·legi la Dra. Carme de Castro i el Dr. Emili  Marco. 

 
 
ALTRES ACTIVITATS: 
 

 Presentació de la SCMFiC als nous residents.  
 Curs d'Oncologia per a metges d' Atenció Primària organitzat conjuntament amb 

la Unitat Docent de MfiC de Girona i realitzat pel Servei d'Oncologia de l'Hospital 
Dr. Josep Trueta. 

 Celebració del Xe Aniversari de la Unitat Docent de MFiC de Girona. 
 Presentació del 6è Informe del Join National Committee sobre la prevenció, 

detecció, avaluació i tractament de la HTA. Organitzat conjuntament per : 
Societat Catalana de Nefrologia, Societat Catalana de HTA, SCMFiC Vocalia de 
Girona i Secció d'Atenció Primària de l'Acadèmia de Ciències Mèdiques de 
Girona. 

 Taller sobre Intervenció en  TABAQUISME.  
 
 
PROJECTES PEL 1999: 
  

 Col·laboració amb la Secció de Psicologia  de l'Acadèmia de CCMM en la 
realització d'un curs de Psicofarmacologia 

  
 Renovació del càrrec de Vocal. La Dra. Carme de Castro està fent aquesta 

funció des de l'any 1994. Pendent de convocar una assemblea de socis durant el 
primer trimestre de 1999. 

 
 Col·laboració en la  III Jornada d'ABS de les comarques Gironines, organitzada 

per l'ABS de Sarrià de Ter. 
 

 Continuar amb les activitats ja iniciades de col·laboració amb la Regió Sanitària 
en l'elaboració de protocols per a l'AP, col·laboració en el Butlletí d'Informació 
Terapèutica, i totes aquelles tasques que se'ns encomanin com a  representants 
de l'Atenció Primària . 

 
 Continuar la Coordinació amb la Unitat Docent de MfiC de Girona, amb la 

participació d'un representant de la Vocalia en la Comissió Assessora. 
 



 Donar suport als companys que formen part de la Junta del Col·legi de Metges, 
per tal de crear un espai d'opinió. 

 
 
 
VOCALIA LLEIDA 
 
COMPONENTS: 

Vocal: Begoña López Asensio 
 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
 

 Realització de la "II Jornada d'Atenció Primària de Salut a les Terres de Ponent", 
amb la col·laboració de la Paería, l’Universitat, el Col·legi de Metges, l’ 
Associació Mèdico-Quirúrgica i laboratoris Uriach. 

 Presentació de candidatures en les eleccions del Col·legi de Metges. Elecció de 
la candidatura encapçalada pel RD Xavier Rodamilans, on diversos càrrecs 
estan representats per metges de família socis de la vocalia: Josep Mª Segrera, 
Ramon Mur i Gonzalo Marion. 

 Reunions trimestrals entre els membres de la Vocalia amb sopars després per 
potenciar la comunicació entre els socis. 

 Conveni entre la Paería i la SCMFiC per la realització del Diagnòstic de Salut de 
Lleida per membres de la vocalía. 

 Acte de benvinguda als residents de MfiC, amb la presentació  de la SCMFiC. 
 Participació en les XIII Jornades de Bioética, celebrades en la Facultat de 

Medicina de la nostre ciutat. 
 
PROJECTES PEL 1999: 
 

 Organitzar la "III Jornada d'Atenció Primària de salut a les Terres de Ponent". 
 Realització d’activitats de formació continuada i cursos de radiologia, neurologia, 

farmacologia i dermatologia. 
 Presentar candidatures en el Col·legi de Metges i millorar les relacions amb 

l’Associació Médico-Quirúrgica de Lleida. 
 Continuar amb reunions trimestrals. 
 Desenvolupar temes d’opinió de la nostra comunitat  
 Realitzar algun acte lúdic pels socis. 
 Fomentar la participació de l’ Unitat Docent, residents i  Universitat. 

 
 
VOCALIA OSONA 
 
COMPONENTS: 
 
 Vocal Territorial: Toni Iruela López. 
 Secretària: Marta Serrarols i Soldevila. 
 Tresorera: Mª Àngels Casals i Font. 
60 socis. 
 



 
ACTIVITATS REALITZADES: 
 

 Sessions conjuntes amb la filial de l’Acadèmia (Agrupació de Ciències 
Mèdiques d’Osona ) amb periodicitat mensual. 

  
 Constitució de GERCO (grup d’estudi i recerca cardiovascular d’Osona) 

conjuntament amb altres professionals sanitaris d’àmbit hospitalari. 
   

 
 
PROJECTES PEL1999: 
 

 Encara que es van fent gestions amb la filial de l’Acadèmia (Agrupació de 
Ciències Mèdiques d’Osona), encara no es pot parlar d’una integració total. 

 
 També hem fet contactes amb la Delegació del COMB de Vic, per tal de 

millorar l’atenció dels nostres socis. 
 

 Iniciar procés de renovació de l’actual Junta a finals d’aquest exercici. 
 

 Cursos previstos: 
 

 Curs d’Entrevista Motivacional per APS de l’Aula de la SCMFiC. 
 Beques per a Cursos d’Informàtica 

 
 

 
 
VOCALIA TARRAGONA 
 
COMPONENTS: 
 Vocal Territorial:  Jordi Daniel Díez 
Secretari: Jordi Bladé Creixenti    
Tresorer:   Jordi Llauradó Barenys   
Vocals: Josep Basora Gallisà, Inma Hospital Guardiola, Albert Gómez Sorribes, 
Carles Llor Vila i Fernando Palacio Lapuente 
  
OBJECTIUS:         
Desenvolupar les activitats pròpies de la SCMFiC en l'àmbit de les comarques de 
Tarragona. 
  
ACTIVITATS REALITZADES:        
  

 Assemblea general  de socis. 19 de març de 1999. Col·legi de metges de 
Tarragona. Memòria 1997 i propostes d'activitats 1998. 

 
 Curs d'entrevista clínica . Dies 8, 9 i 10 de juny. Adreçat als metges R3 de MFiC i  

als socis interessats.Hi varen participar 28 alumnes. 
 



 Curs de reanimació cardiopulmonar 
 
 Curs d'orientació familiar. Dies 6, 7 i 8 d'octubre Va ser impartit pel grup AFAM 

de la semFYC. Varen participar 24 alumnes. 
 
  
PROJECTES PEL 1999: 
  

 Diversos cursos, tallers i workshops d'atenció primària 
 Millorar la relació amb l'ACCMCB 
 Seguir col·laborant amb les Unitats Docents de MFiC 

 
 
 
 
VOCALIA TERRES DE L’EBRE 
 
COMPONENTS: 
Judit Marín i Serral (vocal) 
Gemma Martínez Rodríguez (secretària) 
Carme Fernández Sánchez (tresorera) 
  
ACTIVITATS REALITZADES: 

 Reunions periòdiques amb els membres de la Vocalia 
 Curs de Farmacologia Clínica. Coordinador  E. Diogene. 

 
 
VOCALIA VALLÈS OCCIDENTAL 
 
COMPONENTS: 

Vocal Territorial: Ferran Galí i Gorina.  
Secretari: Feliu Aliaga i Celma.  
Tresorer: Lucas Mengual i Martínez.  
 

OBJECTIUS: 
 Disposar d'una ubicació i una secretaria que després de diverses reunions i 

contactes en la zona, s'ha establert en els locals de l'ACMCB filial del Vallès-
occidental. 

 
 Desenvolupament de la vocalia. 

 
ACTIVITATS REALITZADES:   

 
 Estructuració de reunions periòdiques (mensuals) per la organització i 

planificació de la Vocalia. 
 Coordinació i participació en les activitats de l'ACMCB: en la Junta, secció 

de docència i Jornades Sanitàries del Vallès. 
 
 



PROJECTES PEL 1999: 
 

 Creació d'una Xarxa amb representants a cada CAP del Vallès per mantenir una 
relació directa, entre la Vocalia i l'Atenció Primària Pública. 

 Acte Oficial de Presentació de la Vocalia a la Comarca, amb participació dels 
Presidents de la SCMFiC i de ACMCM-filial del Vallès per presentar públicament 
la Vocalia als socis de la comarca i les institucions amb conferència inaugural a 
càrrec de la Dra. Elena Ris (Gerent del SCS-Regió Centre) que parlarà sobre 
"L'autogestió a l'Atenció Primària". 

 Cursos-Tallers:  
• "Tècniques Psicoterapèutiques a l'Atenció Primària" 
• "Medicina Basada en l'Evidència". 

 
 
 
 



GRÀFICS EVOLUCIÓ NÚMERO DE SOCIS:  
TOTALS I PER VOCALIES TERRITORIALS 
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SECCIONS I VOCALIES 
 
 
VOCALIA DE COMUNICACIÓ 
 
COMPONENTS: Eva Peguero 
 
OBJECTIUS: 

 Millorar la comunicació interna i externa de la SCMFiC. 
 Nova imatge corporativa de la SCMFiC 

 
ACTIVITATS REALITZADES: 

 PROPOSTA DE COMUNICACIÓ EXTERNA  
Presència periòdica a la premsa general perquè ens coneguin i per facilitar 
informació de temes d'interès per a la comunitat (missió de la SCMFiC); no només 
quan se’ns necessita per un tema concret. L’objectiu és ser més útils a la comunitat,  
que se’ns conegui com a especialitat i com a societat científica. Així la premsa tindrà 
material per anticipat, molt bona garantia de reconeixement. Status: en marxa. 
 

 PROPOSTA  D’ARGUMENTARI 
Delimitar l'argumentari de la societat i fer-lo arribar a la periodista i a tots els socis 
per tal que sàpiguen quines idees tenim com a societat en general i en temes 
concrets a mesura que aquests vagin sortint (argumentari específic). L’objectiu és 
que tots els socis sàpiguen què han de dir si parlen en nom de la societat, i què 
pensa la societat segons la seva missió i valors. 
Status: proposta aprovada.  
 

 PROPOSTA D’OPTIMITZACIÓ DELS CANALS DE COMUNICACIÓ DINTRE DE 
LA SOCIETAT ( web, E-mail, correu ordinari, fax, telèfon. ) 

L'objectiu és coordinar i explotar tots els canals i oferir la possibilitat als socis de triar 
quin d'ells volen utilitzar, explicant les avantatges del correu electrònic (estalvi de 
paper i temps amb les seves conseqüències a la natura i econòmiques). 
Status: proposta aprovada. Realitzant-se l’estudi preliminar per la nova pàgina Web.  
 

 PROPOSTA D’IMATGE CORPORATIVA 
Consolidar el nostre logotip facilitant les normes d'ús i fent-lo aparèixer a tot el que 
escrivim a la premsa general o específica, a tot el que publiquem i no publiquem  els 
socis, oficial i no oficial, donant així més imatge, divulgació i prestigi a la societat. 
Status: proposta aprovada. Signat  pressupost amb un estudi de Disseny Gràfic. 
Realitzat l’anàlisi de la situació actual de la imatge corporativa de la Societat i 
redisseny de la nova imatge corporativa actualitzada pendent de decisió del nou 
logotip.  
 

 PROPOSTA DE SERVEIS 
Aquesta proposta consisteix en oferir als socis un servei per realitzar els seus 
articles, diapositives i pòsters, identificant-los així amb el logo de la societat amb 
l´objectiu de fer conèixer què fem els socis. 
Status: pendent d’aprovar i establir la manera més adient de fer pràctica la proposta 
de serveis de diapositives i pòsters per als socis. Responsables Vocalia de recerca. 



 
 PROPOSTA DE PLANNING AL TAULELL I FITXES 

Consisteix en la complimentació d’una fitxa per cada acte de qualsevol tipus que es 
faci a la societat amb la data i hora, número de persones als que se’ls ha de 
comunicar, comanda d'infrastructura que es necessiti, etc. Un cop rebuda la fitxa 
que serà de fàcil accés i cumplimentació, es dóna a la secretaria tècnica. L'objectiu 
es centralitzar tot el que estem fent plasmat en un PLANNING al  taulell de 
l’SCMFiC que és a la vista de tots, centralitzar la informació que s’envia als socis, i 
que aquests sàpiguen què hi ha. 
Status: planning i fitxa ja realitzats. Des del mes de novembre tenim un plannig al 
taulell de l’entrada de la seu de la societat a l’abast de tots. Les fitxes estan en mans 
de les secretàries. 
 

 PROPOSTA DE PUBLICACIÓ INTERNA MENSUAL  
El contingut d'aquesta publicació que s’anomena “BUTLLETINET” és únicament 
informació dels actes que es fan actualitzada i dinàmicament. El Butlletí  actual 
queda per articles i publicacions científiques. La nostra pàgina web pot ser un canal 
de comunicació molt pràctic en aquest terreny. Status aprovada la proposta i el 
pressupost. Començada l’edició del “BUTLLINET” a l’octubre 98.  
 
PROJECTES PEL 1999: 

 Nova imatge corporativa de l’SCMFiC.  
 Redisseny de la pàgina Web adequant-la com a mitjà de comunicació i 

potenciant el seu ús per part de tots els socis i donant-li totes les utilitats 
possibles. 

 Millora contínua de les propostes ja realitzades adequant-les al màxim a les 
necessitats dels socis. 

 
 
SECCIÓ DE DOCÈNCIA 
 
COMPONENTS: Josep Mª Cots, Elisenda Florensa, Sílvia Güell, Laura Viladàs, 
Olga Colet, Josep Franch, Albert Casasa, Isabel Duaso, Marta Pallàs, Feliu Aliaga, 
Gemma Capell. 
Pregrau: Mariano de la Figuera, Joan Gené, Armando Martín Zurro, Karlos Naberan, 
Carlos Martín, Ramon Descàrrega, Francsec Borrell, Josep Franch, Josep Jiménez, 
Xavier Mundet, Rafael Azagra, Pilar Roura, Angel Donado-Mazarrón, Jordi Jové, 
Frederic Mallol, Pilar Orozco, Carles Llor, Manel Pena i Xavier Flor. 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 

 
FORMACIÓ PREGRAU 
 

 Creació grup Pregrau en Medicina de Família (MF) format per professor 
pregrau de les Facultats de Medicina de Catalunya. Objectiu de crear un 
corpus comú d’ una assignatura optativa en MF. 

 
 Base de Dades de professor associats 

 



 Assistència a les Jornades SEMFyC. Sevilla Juny 98. Presentació de la 
ponència: Estructura d’una assignatura de MF en les Facultats de 
Medicina de Catalunya. 

 
 Aprovació de l’assignatura optativa : Conceptes bàsics en MF. Facultat 

Medicina. Universitat Barcelona. 
 

 Implementació d’ una rotació pràctica pels CAP a totes les Facultats de 
Medicina 

 
 
FORMACIÓ POSTGRAU 
 

 Creació d’una WEB de les Unitats Docents (UUDD) a la pàgina de la 
SCMFiC. 

 
 Creació grup MBE UUDD-SCMFiC 

 
 Col·laboració en l’organització de las I Jornades de Residents de MF. 

 
 Seguiment del decret  “Acceso excepcional al título de MF”. 

 
 Incorporació d’un coordinador, el Dr. Feliu Aliaga, a la vocalia. 

 
 
FORMACIÓ CONTINUADA 
 

 Acreditació d’activitats  
 

 CAD del CCFMC -Col·legis de Metges- 
 

 Avaluació Competència Clínica 
 

 Revista Docència en AP 
 

 Assistència a la reunió Anual de la Secció de Docència semFYC , 
Logronyo. 

 
 
 
OBJECTIUS PEL 1999: 
 

FORMACIÓ PREGRAU 
 

 Doctorat en MF 
 

 Assignatura optativa  MF a totes les Facultats de Medicina 
 

 Assignatura obligatòria troncal 
 



 Increment places de professor associat 
 
 
FORMACIÓ POSTGRADUADA 
 

 Coordinació amb les UUDD 
 

 Coordinació amb les UD 
 

 Integració Vocalia Residents 
 

 Avaluació competència residents 
 
 
FORMACIÓ CONTINUADA 
 

 Acreditació activitats en AP 
 

 Avaluació competència professional 
 

 Revista docència AP 
 
 
 
SECCIÓ DE PREMSA 
 
COMPONENTS: 
Ester Duran, periodista. Responsable de la comunicació externa de la SCMFiC amb 
mitjans de comunicació. 
 
OBJECTIUS: 
Traslladar missatges a l’opinió pública. Major notorietat de la SCMFiC als mitjans 
genèrics i especialitzats. I en bona part s’ha aconseguit tenir una més alta presència 
en tots els mitjans en general: tv, ràdio, premsa especialitzada i genèrica. 
 
ACTIVITATS REALITZADES:  
 

 Difusió i premsa del XIII Congrés de la SCMFiC a Igualada  
 

 Notes de premsa de les activitats diverses que realitza la SCMFiC com: la prova 
de la competència, cursos de l’aula de formació continua, Jornada ALMA ATA,  
els genèrics.… 

 
 Comunicats: posicionament respecte al cop del medicament, etc.… 

  
 Espai de la SCMFiC en un programa de ràdio a nivell de Catalunya: s’ha 

aconseguit tenir un espai setmanal al  programa SALUD Y CALIDAD DE VIDA 
des del gener del 99.  

 



 Espai de la SCMFiC en un programa de ràdio com és Àrea de Consulta de 
l’emissora de ràdio RADIO SALUD. 

 
 Difusió d’ informació de la SCMFiC a cadenes de ràdio i TV per donar a 

conèixer qui som i que fem: s’ha intervingut  en programes de  televisió de TV3. 
 

 S’ha aconseguit tenir un espai propi en un programa de ràdio i també s’ha 
aconseguit  per primera vegada tenir difusió del XIII Congrés de la SCMFiC a 
TV3 

 
 Aportació de textos i fotografies pel butlletí de la SCMFiC i presència a les 

reunions del comitè editorial. 
 

 Suport a les vocalies i grups de treball en la difusió pública de la seva feina.  
 
 
 
VOCALIA DE RECERCA 
 
COMPONENTS: 
Carles Llor (VOCAL), Jesús Pujol, Isabel González, Magdalena Rosell, Concepció 
Morera i  Anna Luque. 
 
OBJECTIUS: 

 Promoure la recerca d’una manera indirecta: congressos o tallers, premis, 
beques, finançament... 

 
 Promoure la recerca d’una manera directa: realitzar, coordinar i finançar 

projectes propis, primordialment multicèntrics, dissenyant-los des de la 
pròpia Societat, reclutant metges de família interessats en llur realització. 
Definir les àrees prioritàries de recerca. 

 
 Desenvolupar premis i beques perquè els socis investiguin i donar a 

conèixer també els premis i beques existents (AATM, Gol i Gurina, beques 
europees...) 

 
 Comitè d’acreditació de projectes, posar el segell a estudis d’interès 

realitzats per altres ( laboratoris, no socis...) 
 

 Donar suport perquè els investigadors donin a conèixer els seus treballs ( 
butlletí, revistes, congressos..) 

 
 Oferir als socis un servei per realitzar articles, diapositives, pòsters, 

identificant-los amb un logo comú. Contractació d’un tècnic de salut. 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
   



 Enquesta de recerca adreçada als socis per conèixer si existeixen línies de 
recerca definides,publicacions, ponències, premis i beques, doctorats, 
participació en estudis multicèntrics i assaigs clínics. 

  
 Participació en el grup de treball de preparació d’un taller de recerca en 

dislipèmies de les II Jornades Tècniques de Recerca en Atenció Primària 
organitzades per la Fundació Jordi Gol. 

 
 Elaboració d’un taller sobre prevenció primària de la malaltia cardiovascular. 

 
 Col·laboració en la pàgina web de la SCMFiC 

 
 Iniciar treballs relacionats amb els objectius del grup. 

 
  
 
VOCALIA DE RESIDENTS 
 
VOCAL: Jordi Martínez Roldán 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 

 Celebració de l’Assemblea de Residents en el Congrés d’Igualada 
 Creació d’una nova secció en el Butlletí anomenada “La pàgina del Resident” 
 Organització de les II Jornades de Residents de la semFYC 
 Participació dins de la Vocalia de Residents de la semFYC en els projectes que 

s’han desenvolupat 
 
 
PROJECTES DE FUTUR: 
 

 Celebrar l’Assemblea de Residents de la SCMFiC i elecció del Vocal de 
Residents en el Congrés de Palma 

 Celebrar les I Jornades de Residents de MFiC a Badalona els dies 23 i 24 d’abril 
de 1999 

 Fomentar la participació més activa dels Residents a les Activitats de la Societat 
 
 



GRUPS DE TREBALL 
 
GRUP DE TREBALL PER L´ACCESIBILITAT DELS METGES 
DE FAMILIA A LES PROVES DIAGNÒSTIQUES A 
L´ATENCIÓ PRIMÀRIA DE SALUT 
 
COMPONENTS: 
Balagué Ll, Daniel J, Galindo G, Herrera P, Peris A. 
 
OBJECTIUS: 
L´objectiu és facilitar un millor grau de resolució per part dels Metges de Família dels 
Equips d´Atenció Primària de Catalunya. 
 
El motiu que ens ha impulsat ha estat la detecció de desequilibris territorials a 
Catalunya en l´accès dels professionals als recursos diagnòstics i, conseqüentment, 
a una variabilitat pel que fa a l´equitat en la provisió de serveis als usuaris del 
sistema públic català. 
 
La SCMFiC considera que per tal de racionalitzar la despesa i l´ús de proves 
diagnostiques la estratègia no ha de passar per excloure dels processos diagnòstics 
als professionals d´atenció primària. Ans al contrari, pensem que els Metges de 
Família han de estar directament implicats en el procès diagnòstic com a part de la 
resolució dels problemes de salut. 
El Metge de Família és el referent per l´usuari dins el sistema de salut. L´accés del 
capçalera a les proves diagnostiques permetrà un seguiment integral dels pacients i 
els seus problemes de salut i afavorirà la reducció de demores en les consultes de 
l´atenció especialitzada, tot reduint el nombre de desplaçaments innecessaris dels 
usuaris. 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
Elaboració d’un document amb un esquema similar a l´emprat per la "Dirección 
General de Atención Primaria y Especializada" de l´INSALUD en el que fem 
diferència entre les proves d´accès lliure pels EAP i aquelles a les que hi poden 
accedir si s´acompleixen els criteris d´uns protocols clínics prèviament establerts 
pels propis professionals.  
Considerem imprescindible que aquests documents siguin elaborats per metges de 
família en  funció de les evidències obtingudes a la literatura. 
Serà responsabilitat del Director d´EAP o de la persona de l´equip que aquest 
determini,  la verificació i tramitació de les sol·licituds de proves classificades com 
depenents de protocols. 
 
PROJECTES PEL 1999: 
En aquests moments, tot havent finalitzat la redacció del document, estem pendents 
de la seva valoració per part d´altres membres de la societat i de una possible data 
de presentació del mateix a l´administració, Departament de Sanitat  o Servei Català 
de la Salut 
 
 



 
GRUP D´ACREDITACIÓ D´ACTIVITATS DE FORMACIÓ 
CONTINUADA EN ATENCIÓ PRIMÀRIA SCMFiC-
SEMERGEN 
 
COMPONENTS: 

Comitè Directiu: José Miguel Baena 
Comitè Tècnic: Isabel Duaso (President), Sílvia Güell (Secretari), Gregorio 
Pizarro, Ana M. Isach i Joan Bayó 

 
OBJECTIUS: 

 Acreditació de les activitats de formació continuada desenvolupades a 
Catalunya, mitjançant criteris de qualitat definits per seleccionar les activitats 
més adequades per mantenir i millorar la competència professional del metge de 
família. 

 Millorar la qualitat de les activitats de formació continuada en atenció primària. 
 Estimular la formació continuada del metge d´atenció primària. 
 Integrar el Sistema d´Acreditació d´Activitats de Formació en Atenció Primària 

(SaAP) en el Consell Coordinador de la Formació Mèdica Continuada de 
Catalunya, mitjançant l´acreditació delegada. 

 
ACTIVITATS REALITZADES: 

 Avaluació i acreditació de les activitats de formació continuada que arriben al 
SaAP, mitjançant reunions periòdiques del Comitè Tècnic. 

 Reunions trimestrals amb la Vocalia de Docència. 
 Participació amb les reunions del Comitè Directiu i la Comissió Tècnica del SaAP 

a nivell estatal. 
 Adopció d´un sistema de crèdits per mantenir la homogeneïtat amb la resta de 

sistemes d´acreditació. 
 
ACTIVITATS ACREDITADES: 

 Abordatge del consum de begudes alcohòliques a la consulta d’APS 
 XII Curso-taller de atención primaria orientada a la comunidad (A.P.O.C.) 
 Taller: como ayudar a los pacientes a dejar de fumar 
 Formació psicosocial dels professionals de l’atenció primària a la família i 

salut comunitària 
 Curs d’entrevista clínica: la motivació pel canvi 
 II Curso-taller de programas de salud comunitaria 
 Curs d’abordatge pràctic del malalt geriàtric 
 Taller d’alimentació i control del diabètic tipus 2 
 Curs d’actualització en diabetis tipus 2 
 Curs de malalties infeccioses per Internet 
 Curs de farmacologia clínica a l’atenció primària 
 XIV Curs de diabetis mellitus tipus 2 
 Tercer curs de formació continuada en APS. Actualització en cardiologia 

per l’atenció primària 
 Curs sobre dislipèmies a l’atenció primària 
 Taller sobre instruments i mètodes de mesura de pressió arterial 
 III Curs d’atenció primària a l’immigrant 



 II Seminari de consell al viatger 
 
ACTIVITATS AUDITADES: 

 Abordatge del consum de begudes alcohòliques a la consulta d’APS 
 Curs de malalties infeccioses per Internet 
 II Seminari de consell al viatger 

 
 
 
GRUP ADOLESCÈNCIA 
 
COMPONENTS: 
Coordinador: Ignasi Casado, Rosario Jiménez, Yolanda Solà i Anna M Cerro 
 
OBJECTIUS: 
Oferir informació sobre l’atenció a l’adolescent que pugui ser útil per la pràctica 
assistèncial dels professionals d’atenció primària. 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
Entre octubre-98 i febrer-99 és van fer set reunions dins del grup adolescència de 
l’ICS, convocades pel Dr. Manel Santaló, format per quatre pediatres, un infermer i 
dos representants de la SCMFiC. L’objectiu era revisar els possibles continguts d’un 
programa per l’adolescent sa, incloent una guia d’entrevista per la visita espontània 
que faciliti l’abordatge de factors i hàbits de risc prevalents en aquesta edat. 
 
PROJECTES PEL 1999: 

• Donar a conèixer el treball realitzat dins del grup adolescència ICS 
• Iniciar activitats pròpies com a grup de ls SCMFiC en recerca i formació 
• Incorporar nous membres al grup 

 
 

 
GRUP D’ATENCIÓ PRIMÀRIA ORIENTADA A LA 
COMUNITAT ( APOC ) 
 
COMPONENTS: 
 
Carlos Martín Cantera (coordinador), Carme Forcada Vega, Gonçal Foz i Gil, Pilar 
Llobet Azpitarte, Isabel Montaner Gomis, Maria Isabel Pasarín Rúa, Josep Lluis de 
Peray i Baigés, Isabel Porta Rey  (secretària), Enriqueta Pujol Ribera, Marta Serra 
Laguarta, Pascual Solanas Saura i Jaime Gofin (Jerusalem- Israel). 
 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 

 DOCENTS 
 “Master y Diplomatura  de Medicina Tropical y Geografía Médica “ de la 

Universitat Autònoma de Barcelona: 
-  Coordinació del mòdul de Salut Comunitària i participació en el Comitè de      
Direcció. 



- Participació Docent en Estadística, Programes de Salut i EpiInfo 
- Col·laboració, seguiment i correcció de tesines. 

 Participació docent en Programes de Salut Comunitària de les Escoles 
Universitàries d’Infermeria de Terrassa i Vall d’Hebró. 

 Participació docent i supervisió de les  Activitats Comunitàries de l’ABS Raval 
Sud ( Barcelona). Continuació de la tasca iniciada l'any 1997. 

 XI Curs – Taller Atenció Primària Orientada a la Comunitat de la SCMFiC. 
Març de 1998 

 Curs APOC ABS Pineda.Treballant amb dades reals de la zona. Novembre 98. 
 Curs APOC dirigit als residents de la Unitat Docent de Girona. Novembre 98. 
 Curs a l'ABS Xafarinas (Barcelona). Dades reals. Novembre 98- febrer 99 
 Sessió en ABS Cirera- Molins, Mataró: "Cómo introducir las actividades 

comunitarias en un centro de salud". Desembre 1998. 
 Sessió: Mòdul d'introducció a Medicina de Família. Unitat Docent de Medicina 

Familiar i Comunitària. Subdivisió de Barcelona  Ciutat. Juny 1998 
 

 PACAP (Programa de Actividades Comunitarias en Atención Primaria, 
Semfyc) 
 Participació al comitè permanent i comitè de coordinació 
 Participació com a membres del jurat del  III Premi PACAP  
 Participació al consell de redacció de la revista “Comunidad” del PACAP 
 Participació a la Taula Rodona PACAP del Congres de la Semfyc de 

Saragossa 
 Col·laboració en la difusió del PACAP en la Web de la Semfyc 
 Mini-Presentació del PACAP en el Congrés de la SCMFiC fet a Igualada  
 Col·laboració en la primera trobada del PACAP 
 Realització del Taller d'Activitats Comunitàries al Congrés de Saragossa.  

 
 RECERCA 

 
 Presentació del Projecte d’investigació "Activitats Comunitàries a les ABS 

Catalanes" al Premi Ferran Salsas i Roig (gener del 98). El projecte resultà 
finalista. 

 Elaboració del Projecte: "Programas y Actividades de Salud Comunitaria en 
Atención Primaria: Factores que influyen en su desarrollo". Presentat al 
Fondo de Investigación Sanitaria.  

 
 ALTRES 

 Hem participat en el desenvolupament de l’experiència de centres pilots de 
docència en Medicina Comunitària de Programa Docent de MfiC de 
Catalunya. Subcomissió de Medicina de Família.CCECS. 

 Col·laboració amb el comitè de prova de la competència dels metges de 
família de la SCMFiC (Habilitats en Medicina Comunitària 

 Hem començat la revisió per fer una nova edició de la segona edició de la 
“Guia de l’anàlisi de la situació de salut d’una comunitat”. 

 
 
PROJECTES  PEL 1999: 
 

 DOCÈNCIA 



 II Curso de Planificación de Programas  
 XII Curs d’Atenció Primària Orientada a la Comunitat.  
 Col·laboració amb l'Escola d'estiu de la Semfyc a Sitges amb la realització 

d'un Taller sobre Activitats Comunitàries a l'Atenció Primària. 
 Master y Diplomatura  de Medicina Tropical y Geografía Médica de la 

Universitat Autònoma de Barcelona 
 Coordinació del mòdul de Salut Comunitària i participació en el Comitè de 

Direcció 
 Participació Docent en Estadística, Programes de Salut, Medicina Basada en 

la Evidència i Epi Info 
 Col·laboració , seguiment i correcció de tesines 
 Participació docent en Programes de Salut Comunitària de les Escoles 

Universitàries d’Infermeria de Terrassa i Vall d’Hebró 
 Continuació de la participació docent en Activitats Comunitàries de l’ABS 

Raval Sud ( Barcelona) 
 Continuació de la participació docent en Activitats Comunitàries en l'ABS 

Xafarines (Barcelona)  
 Col·laboració amb el Programa docent de MIR de la Unitat Docent de 

Barcelona Ciutat per fer un curs de Medicina Comunitària 
 Participació docent en Programes de Salut Comunitària a l'ABS Vilaseca 

(Tarragona) 
 

 PACAP (Programa de Actividades Comunitarias en Atención Primaria, 
Semfyc) 
 Continuar la participació al Comitè permanent i Comitè de coordinació 
 Participació com a membres del jurat del IV Premi PACAP  
 Continuar la participació al Comitè de Redacció i Comitè Assessor de la 

revista “Comunidad” del PACAP 
 Activitats de difusió a Catalunya del PACAP 
 Col·laboració amb pàgina WEB del PACAP a la Semfyc 

 
 

 RECERCA 
 Realitzar el Projecte: "Programas y Actividades de Salud Comunitaria en 

Atención Primaria: Factores que influyen en su desarrollo" sempre que 
obtinguem el finançament necessari per fer aquesta activitat 

 
 PUBLICACIONS 

 Elaboració de la segona edició de la “Guia de l’anàlisi de la situació de salut 
d’una comunitat”, informatitzada, amb col.laboració amb el grup d’informàtica 
de la SCMFiC 
 

 ALTRES 
 Col·laboració a l’assignatura de Medicina de Família de la Universitat de 

Barcelona 
 Continuar participant en el desenvolupament de l’experiència de centres 

pilots de docència en Medicina Comunitària de Programa Docent de MfiC de 
Catalunya. Subcomissió de Medicina de Família.CCECS. 



 
GRUP ASMA 
 
COMPONENTS: 
Coordinador: Karlos Naberan. Secretaria: Anna Moretó 
Xavier Flor, Teresa Garcia, Enric Hernàndez, Joan Juvanteny, Mª Antonia Llauger, 
Montserrat Mas i Pere Simonet. 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
 

 Tallers d’inhaladors: “24 hores pneumològiques de Sitges”, Hospitalet i EAP Rio 
de Janeiro   

 Taller de Diagnòstic i Tractament: Girona, Cambrils, Passeig de San Joan, EAP 
Just Oliveres i Manso. 

 Taller d’Educació Sanitària: Caldes, Tremp i Jornades Pneumològiques de 
Sitges. 

 Taller de proves diagnostiques: Congrés d’Igualada, Tallers d’habilitats 
pràctiques i Hospitalet. 

 Bloc dels 4 tallers: EAP La Pau, EAP Chafarinas i l’Aula. 
 
PONÈNCIES I PUBLICACIONS. 
 

 Ponència sobre Recomanacions en el control de l’asma. “24 hores 
Pneumològiques de Sitges” 

 “ Broncodilatadores inhalados” . Revista FMC 
 “ MBE: comentari B2 de llarga durada”. Revista FMC 
 “ MBE: comentari article fluticasona i EPOC”. Revista FMC 
 Participació en l’elaboració del Protocol EPOC de los programas básicos de 

salud de la semFYC. 
 
PROJECTES PEL 1999: 

 Elaboració d’un curs d’espirometria de 12 hores de durada 
 Finalitzar el llibre d’educació sanitària 

 
 
 
GRUP D’AVALUACIÓ DE LA COMPETÈNCIA CLÍNICA 
 
COMPONENTS: Jaume Sellarès: director de projecte 
   Josep Mª Cots: coordinador 
                                Elisenda Florensa: secretària 
 
OBJECTIUS: 
 

 Explotació de dades de la primera prova d’avaluació de la competència 
realitzada el 15 de novembre de 1997. 

 Realització de dues noves edicions de la prova de la SCMFiC. 
 Promoure l’avaluació de la competència des de la SCMFiC. 



 
ACTIVITATS 

 Durant el mes de febrer de 1998 es reuneixen els membres del primer comitè de 
prova (C.P.) d’avaluació de la competència amb Carlos Brailovsky "Professeur 
titulaire et directeur Centre d'evaluation des sciences de la sante (CESSUL). 
Faculte de medecine, Universite Laval. Canadà", responsable del projecte 
d'avaluació de la competència en MFiC de Canadà. Durant la reunió es varen 
discutir els resultats de la primera prova. Posteriorment es convoca una reunió 
amb els participants per tal que presentin la seva opinió. 

 Un cop renovat el conveni amb l’IES es convoca el segon comitè de prova, que 
estarà format per: 

Jaume Sellarès i Sallas, Josep Maria Cots i Yago, Elisenda Florensa i 
Claramunt, Sebastià Calero i Muñoz (Unitats Docents de Catalunya), Ferran 
Cordón i Granados, (Unitats Docents de Catalunya), Antoni Iruela i López 
(Institut d’Estudis de la Salut), Armand Izquierdo i Martínez, Carlos Martín i 
Cantera, Gregorio Pizarro i Romero (representant de la SEMERGEN), Eulàlia 
Ruiz i Gil ( vocal de la Junta de la SCMFiC), Victòria Sierra i Rodríguez 
(SEMERGEN), Consuelo Simón i Muela, Francesc Solé i Sancho i Ramon 
Vilatimó i Pujal. 

 Reunió dels membres del nou comitè de prova per tal de revisar tots els casos i 
modificar allò necessari fins a completar el disseny definitiu de la prova ACOE 
1998. 

 Realització de la DEMO per la SEMFyC el dia 28 de març de 1998 (esbós d’una 
prova de la competència clínica) en què hi varen prendre part : 

- La Junta Directiva de la semFYC 
- La Junta Directiva de la SEMERGEN 
- Responsables del Ministeri de Sanitat i Consum 
- Membres de la Comisión Nacional de la Especialidad de MFiC 
- Representants de diverses Societats Autonòmiques de MfiC 

 Presentacio de la taula d’avaluació de la competència clínica durant el XIII 
Congrés d’Atenció Primària celebrat a Igualada el mes de juny de 1998, amb la 
participació de Jaume Sellarès, Josep Maria Cots, Toni Iruela i Elisenda 
Florensa. 

 
 Assistència d’un membre del C.P. al Workshop de Leuven, Holanda (Improving 

the Assessment of Clinical Competence: a European Perspective) els dies 25-27 
de setembre. 

 Convocatòria de candidats per les edicions de l’ACOE del quart trimestre de 
1998. Es decideix enviar una carta a tots els socis que haguessin acabat el 
període de residència durant els darrers cinc anys. En cada una de les edicions, 
realitzades al CAP Maragall els dies 7 i 28 de novembre de 1998 hi varen 
prendre part  23 candidats. En aquestes edicions es va incorporar la figura de 
l’observador previ consens entre tots els membres del C.P, per tal que 
avaluessin les estacions amb malalts simulats. Els observadors, eren tutors del 
programa de formació de Medicina Familiar i Comunitària de les Unitats Docents 
de Catalunya. La prova constava, igual que la primera, de 27 casos clínics i la 
durada fou lleugerament inferior. 

 Havent finalitzat les dues proves es reuniren de nou els membres del C.P. per tal 
de corregir els casos. 

 



PROJECTES PEL 1999: 
 

 Renovació del conveni amb l’IES amb les modificacions pertinents. 
 Presentació del resultats de les dues darreres edicions de la prova i del 

document definitiu d’aquestes. 
 Convocar el nou comitè de prova per tal de renovar casos per les properes 

edicions, per l’any 1999. 
 

 
GRUP DE COMUNICACIÓ I SALUT 
 
COMPONENTS: 
El creixement del grup ha estat considerable especialment a Barcelona (actualment 
format per uns 34 membres). A Tarragona s’han seguit realitzant activitats 
formatives. A Girona s’ha consolidat un grup de membres del Grup que ja ha iniciat 
alguna activitat docent. A Lleida seguim sense tenir grup de comunicació. 
 
ACTIVITATS DOCENTS: 

 Durant aquest any s’han seguit realitzant sessions d’anàlisi d’entrevistes (PBI) 
amb una periodicitat mensual i amb la incorporació de noves persones el grup. 

 CURSOS ENTREVISTA CLÍNICA (25 cursos) 
ABS Taialà Girona, INSALUD Balears ( Centre de Salut Coll d’en Rabassa, Palma 
de Mallorca), DAP Maresme, UD MFiC Barcelonès Nord i Maresme, ABS Ermita de 
Bellvitge ,UD MFiC Barcelona, ABS Mont-roig del Camp, ABS La Granja, DAP 
Manso, Hospital General de Vic, Badalona Gestion SA Cap Apenins, Curs 
d’Entrevista Clínica per a Residents de Costa de Ponent ,CAP Maragall. Barcelona, 
UD MFiC Consorci Terrassa. CAP Sant Llàtzer, DAP Lleida, INSALUD MADRID 
Area 7. Centro Salud Espronceda i Area 4, CAP Carles Riba (Lleida), ABS El 
Vendrell, ABS Lope de Vega( DAP San Martí), Hospital de Sant Pau, Hospital Vall 
d’Hebró . 

 ENTREVISTA MOTIVACIONAL (5 cursos) 
DAP Sabadell, DAP Girona, DAP Granollers, DAP Reus (Montroig del Camp), EAP 
Horta. 

 CURS DE FORMADOR DE FORMADORS (José A. Prados) Madrid Area 11 
 Xerrades sobre introducció a la comunicació i sistemes de registres, dins del curs 

d’introducció a la APS. CAP Sant Andreu, Barcelona 
 Xerrades sobre INTRODUCCIÓ A LA COMUNICACIÓ. ABS Jaume Solé 

Cornellà del LL 
 PROVES D'AVALUACIÓ DE LA COMPETÈNCIA CLÍNICA 98 (Pre-grau) 
 Cursos de comunicació a l'IES: "DONANT MALES NOTÍCIES" I 

"COMPETÈNCIA EMOCIONAL" 
 Taller sobre Entrevista Amb L’adolescent DAP Maresme (Canet) i DAP Mataró. 
 Sessió/taller de comunicació: “MALES NOTÍCIES EN PEDIATRIA”. Servei de 

pediatria hospital Germans Trias i Pujol de Badalona  
 Sessió/taller de comunicació: ABORDATGE DE L’AGRESSIVITAT. Servei de 

pediatria hospital Joan XXIII de Tarragona i Servei de pediatria Hospital 
Germans Trias i Pujol de Badalona. 

 Curs d'introducció a la Medicina Familiar i Comunitària. (Unitat Docent) 
 Mòdul d'obertura d'una ABS. (ABS El Morell)  
 Curs RELACIÓ I COMUNICACIÓ ENTRE CIUTADÀ I SISTEMA SANITÀRI (ABS 



Bonavista). 
 Docència a l’EUA de Terrassa  sobre comunicació a 1º curs 
 Sessió d’introducció a la Comunicació. Girona 
 Taller: "EL JUEGO COMO RECURSO PEDAGÓGICO". IX Taller de Entrevista 

Clínica. Zaragoza.  
 Taller sobre ATENCIÓ DOMICILIÀRIA. IX Taller de Entrevista Clínica. Zaragoza 
 Taller sobre competència clínica IX Taller de Entrevista Clínica. Zaragoza 
 Coordinació d’un grup de “Multicines “ sobre Entrevista Motivacional IX Taller de 

Entrevista Clínica. Zaragoza  
 
PARTICIPACIÓ EN CONFERENCIES INTERNACIONALS: 

 Del 10 al 12 de Febrer. Mental Disorders in Primary Care. A WHO Educational 
Programme. London Meeting. Representant de la semFYC en aquesta trobada 
Internacional. 

 Conferència Internacional d’Amsterdam: Communication in Health Care. 10-12 
June 1998. Presentació de la Comunicació: Communication with Patients: an 
intercultural perspective. Amsterdam Juny 1998. 

 
PARTICIPACIÓ EN CONGRESSOS I JORNADES NACIONALS: 

 15 Gener. Casal del Metge, VII Memorial Jordi Gol. Bioètica en l’Atenció 
Primària. Moderador de la Taula: "Lleialtats compartides". 

 Conferència: "Crear Equipo". 17 Abril. Societat Aragonesa de MFC. Zaragoza 
Abril 1998. 

 Moderador de la Taula-Ponència: Desarrollo y comunicación del Equipo. XVIII 
Congreso de la semFYC. 11-14 Zaragoza. Noviembre 1998 

 Obra de Teatro: Reunión de Equipo XVIII Congreso de la semFYC. 11-14 
Zaragoza. Noviembre 1998 

 
PARTICIPACIÓ EN INSTITUCIONS I GRUPS DE TREBALL: 

 Participació en la Comissió per a la Informatització dels Centres de Salut de 
Catalunya. ICS. Responsable: J. Gómez. 

 Participació en la comissió per a la elaboració del Crèdit Optatiu en MFiC de la 
SCMFiC. Coordinador: Josep Maria Cots. Tema: entrevista clínica. 

 Membre del Grup de Treball sobre el consentiment Informat a l’Atenció Primària. 
ICS Setembre 1998. Coordinador: Josep Maria Cots. 

 Membre del Grup per a la Renovació de la HCAP. Fundació Jordi Gol i Gorina.  
Coordinador: Gonçal Foz. 

 
PUBLICACIONS: 

 Borrell F. L’entrevista psicológico-psiquiátrica En: Vázquez-Barquero Psiquiatría 
en Atención Primaria. Libros Princeps Aula Médica. Madrid 1998. Pag 91-102. 

 Realització del Vídeo: Informando y motivando al paciente FMC. Doyma. Barna 
1998 

 Realització del Vídeo: El paciente opina FMC. Doyma. Barna 1998 
 Revista JANO: Equipos autónomos, eficaces y humanos Vol LV nº 1277 pag 17. 
 Coautor: "La informació al pacient". Quadern de la Bona Praxi. CEC. COMB 

Barna 1998. 
 Borrell F. Trabajarse la vida. HUMANA 1998 2(4):12-15. 
 Borrell F. Emociones muy Humanas. Coordinación del Tema Monográfico. 

HUMANA 1998 Vol 2 nº 3. 



 Borrell F. Epstein R. Emociones, Quosa é? HUMANA 1998 2(3). 
 Borrell F. El Café de Don Santiago. HUMANA 1998 Vol 2 supl. Nov. : 28-37. 
 Borrell F. Recursos Humanos. Curso de Gestión en AP a Distancia. Palau de les 

Heures. Universitat de Barcelona, 1998 
 
 
 
COMISSIÓ DE COOPERACIÓ I SALUT INTERNACIONAL. 
COCOOPSI. 
 
COMPONENTS: 
Sílvia Barro, Daniel Ferrer-Vidal, Alex Llobera, Mª José Llorens, Juanjo Mascort, 
Carme Roca, Lluís Solsona i Lluís Valerio. 
 
OBJECTIUS: 
Foment i difusió de la Salut Internacional en l’àmbit de l’atenció primària. Això inclou 
el suport a projectes sanitaris que es portin a terme en països del sud. 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 

 Participació en el 1r Congrés de la Sociedad Espanyola de Medicina Tropical y 
Salut Internacional. Presentació de dos pòsters. 

 Realització del II Curs d’Atenció a l’Immigrant i el Seminari de Consell al Viatger 
el l’Aula de la SCMFiC. 

 Participació el les 1eres Jornades de Salut i Migració 
 Participació en el XVIIIè congrés de la semFYC a Saragossa amb un pòster i una 

ponència. 
 Adjudicació de l’import corresponent al 0,7% del pressupost de la SCMFiC 

mitjançant concurs entre 4 ONG. Adquisició i remesa de fàrmacs a la Mitja Lluna 
Roja del Sàhara Occidental. 

 
PROJECTES PEL 1999: 

 Reforçament de la presència del grup de treball en reunions i publicacions de 
caire científic. 

 Continuació de les nostres activitats docents a l’Aula. 
 Continuació i monitorització de les línies de recerca encetades el 1996. 

Ampliació de la tasca de recerca bibliogràfica. 
 Valoració de les cooperacions presents a la República Saharaui i Moçambique.  

 
 
 
GRUP DE DISPÈPSIA 
 
Encara funciona com una comissió d´enllaç entre la SCMFiC i la Societat Catalana 
de Gastroenterologia (SCG). Pensem que va molt bé així sent un grup mixt. 
 
COMPONENTS:    
Fins el moment present el grup ha esta format per: 



SCMFiC: Gerard Martínez ( Coordinador ), Jaume Benavent ( Secretari ), Rafael 
Azagra, Josep Mª Bordas, Ricard Carrillo, Gisela Galindo, Juanjo Mascort, 
Montserrat Pinyol, Xavier Puigdengolas. 
SCG: Mercè Barenys, Montserrat Forné, Fermin Mearin, Josep Maria Piqué. 
 
El grup resta obert a tota persona interessada que contacti amb la societat o amb el 
coordinador del grup.. 
  
OBJECTIUS: 

 Millorar l´abordatge del malalt dispèptic. 
 

 Intentar trobar l´algoritme ideal de maneig de la dispèpsia dintre de la nostra 
població. Aquesta sembla una tasca utòpica degut a la demora i al difícil accés a 
moltes proves diagnostiques ( endoscòpia, test de l´alé, etc. ) que tenen encara 
els metges segons el lloc on treballin. 

 
 Modificar l´actitud errònia de molts metges d´atenció primària que sol·liciten un 

test de comprovació d´infecció per Helicobacter pylori davant un primer episodi 
de dispèpsia. Si es testa en la majoria d´ocasions és per tractar després, si, però 
amb criteri. 

 
 Intentar que els metges facin l´erradicació on la eficàcia de la mateixa sigui 

inequívoca. 
 

 Aconseguir un ús apropiat i racional de fàrmacs en la dispèpsia. 
 
 
 
ACTIVITATS REALITZADES 

 Gener- juny de 1998 vam celebrar vàries reunions on vam discutir els resultats 
de les enquestes que sobre el maneig de la dispèpsia per part del metge 
d´atenció primària teníem recollits. Finalment es va redactar un original  titulat: " 
Actitud de los médicos de atención primaria del Área  Metropolitana de 
Barcelona frente al diagnóstico y tratamiento de la infección por Helicobacter 
pylori en las enfermedades gastroduodenales. Resta pendent de la seva 
publicació immediata a la revista Gastroenterología y Hepatología. 

 
 Octubre 1998. Alguns membres del grup vam assistir a la presentació en el 

Departament de Sanitat i Seguretat Social de la "Guia de pràctica clínica del 
tractament erradicador de la infecció per Heliobacter Pylori associada a  úlcera 
duodenal en l´atenció primària." Aquest treball havia estat encarregat per 
l´AATM. 

 
 Novembre 1998.Vam enviar una carta a l´AATM fent una sèrie de consideracions 

a la Guia. També vam assistir al Congrés Nacional de MFiC, celebrat a 
Saragossa. Dintre de la taula de Erradicación de la infección por Helicobacter 
pylori al Dr. Gerard Martínez va fer un resum del treball de les enquestes sobre 
l´actitud dels metges d´atenció primària del Àrea Metropolitana de Barcelona, 
mencionat anteriorment. 

 



 
 Desembre 1998. Tenim un esborrany de la nostra pròpia Guia de pràctica clínica 

per al diagnòstic i tractament de la dispèpsia i les malalties relacionades amb la 
infecció per Helicobacter Pylori a l´atenció primària. 

 
 
PROJECTES PEL  1999 

 Publicació i divulgació de la Guia nostra. 
 

 Valorar l´abordatge de la malaltia per reflux gastro-esofàgic i la gastropatia per 
AINES i la seva inclusió, o no, dintre de la mateixa Guia. 

 
 



 GRUP D’ESTUDI DE LA DIABETIS A L’ATENCIÓ 
PRIMÀRIA DE SALUT. GEDAPS. 

 
COMPONENTS: 
Juan Francisco Cano, Pilar Roura (secretària), Maria Berengué,  Martí Birulés, 
Isabel Bobe, Magdalena Bundó, Teresa Cabasés, Emilia Corominas, Francesc 
Xavier Cos, Josep Franch, Rosa M Gimbert, Anna Hernández,  Enric Hernández, 
Carmen Lecumberri, Regina López, Judith Llussà, Manel Mata, Angels Mendez, 
Xavier Mundet, Marta Serra,  Pedro Tomás. 
 
OBJECTIUS: 
 
Objectius Generals: 

• Millorar el nivell de salut de les persones amb diabetis. 
• Contribuir a l’implementació del programa d’acció de la Declaració de Saint 

Vincent. 
• Promoure accions de Millora Continua de la Qualitat (MCQ) de l’atenció 

donada a les persones diabètiques. 
 
Objectius Específics: 

• Potenciar l’autocura de les persones amb diabetis. 
• Impulsar la detecció i el tractament precoç de les complicacions de la Diabetis 

i fomentar una actitud preventiva en front de les mateixes. 
• Desenvolupar un programa de Millora Continua de la Qualitat de l’Assistència 

al diabètic a les Àrees Bàsiques de Salut (ABS) 
• Promoure la Formació Continuada i l’Investigació a l’Atenció Primària sobre la 

Diabetis tipus 2. 
 

 
ACTIVITATS REALITZADES: 
 
Activitats docents a Catalunya 

• Participació a la Jornada “ La Diabetis a la Pràctica Diària” Sabadell. 
• XIII Curs de Diabetis Mellitus (Diabetis tipus 2) Aula de Formació Continuada 

de la SCMFiC. 
• 3r Taller Dieta i Tractament Farmacològic de la Diabetis Mellitus. Aula de 

Formació Continuada de la SCMFiC. 
• I Taller d’Alimentació i Control per a la Diabetis Tipus 2 
• Curs d’actualització en Diabetis tipus 2 . Acadèmia de Ciències Mèdiques filial 

de l’Alt Penedès. 
• Curs Diabetis i Risc Cardiovascular. Vilanova del Camí. 

 
Activitats docents a Espanya 

• Talleres de Mejora Continua de la Calidad  Burgos y Badajoz.  
• 2ª Reunió de la Red de centros GedapS España. 
• Diabetes en Atención Primaria. III Escuela de Verano semFYC. Menorca 
• Seminario -Taller Diabetes Tipo 2. XVIII Congreso de la Sociedad Española 

de Medicina Familiar y Comunitaria. Zaragoza. 
• Publicació “ Cuadernos de Diabetes para equipos de Atención Primària “ 



Educación y autocuidado: caso práctico. 
Actualización: Epidemiologia  de la diabetes mellitus tipo 2. 
Protocolo: Nefropatia diabètica: detección precoz 
Bibliografia comentada: fármacos orales.  

• Elaboració “Dossier Estudio UKPDS “ i la seva distribució al Taller Diabetes 
del XVIII congreso de la semFYC. Zaragoza. 

 
Activitats internacionals 

• Membre fundacional del SVD Primary Care Diabetes Group (OMS/IDF) 
• Reunió Grup Europeu al 34è Annual Meeting de la EASD. Barcelona  
• Presentació de l’Experiència GedapS al Grup Europeu. Paris 
 

Beques 
Beca Fis (97/1117) 2n. any d’estudi. 

• Predicción del riesgo de lesiones del pie en diabéticos no 
Insulinodependientes.  

• Estudio prospectivo en Atención Primària. 
 
Comunicacions i Ponències a Congressos 

• Congrés International IDF Brusel.les : 10 comunicacions 
• Congrés de la SCMFiC Igualada : 1 Comunicació   

 
Altres activitats a Catalunya i Espanya 

• Actualització i millora del Programa Informàtic de Millora Contínua de la 
Qualitat GedapS Catalunya. 

• V Jornada GEDAPS ( Sant Bernat) 
• Elaboració “Dossier resultats estudi UKPDS” amb còpies articles fins 1998. 
• Participació, com a representant de la semFYC,  en la 1ª Reunión de las 

Sociedades Españolas de Diabetes, Endocrino y semFyC de la Fundación 
para la  Diabetes. Madrid. 

• Elaboració “Dossier Resultados  Mejora Continua de la Calidad en la 
Atención al diabético: situación de partida 1993-1996”de la  Red de centros 
GedapS España. 

• Actualització i millora del” programa informatico GEDAPS de Mejora Contínua 
de Calidad del cuidado del diabético en Atención Primaria de Salud”. 

 
PROJECTES PEL 1999  
• Actualització de la” Guia per al tractament de la Diabetis tipus 2 a l’Atenció 

Primària “. 
• Difondre i promoure l’aplicació de les Recomanacions i l’adopció d’una estratègia 

assitencial comú en les Àrees Bàsiques de Salut. 
• Participar en les activitats docents de l’Aula de la SCMFiC. 
• Continuar en la línia de Formació Continuada en Diabetis dels professionals de 

l’Atenció Primària. 
• Mantenir la participació en Comitès i Grups de treball sobre la Diabetis, en 

col·laboració amb Societats Científiques de Diabetis i les Institucions. 
• Continuar el programa de Millora Contínua de la Qualitat de l’Assistència al 

diabètic a les Àrees Bàsiques de Salut (ABS). 
• Participació en la pàgina WEB de la Societat.  



GRUP D’ESTUDIS I RECOMENACIONS SOBRE MALALTIES 
INFECCIOSES A L’ATENCIÓ PRIMÀRIA. GERMIAP 
 
COMPONENTS: 
Respiratòries: Carles Llor, Isabel González, Imma hospital, Imma Arayo i Anna 
Luque. 
Orines: Jordi Pallarès, Jordi Fàbrega, Anna López, Àngel Cano, Esther Cucurull, 
Elisabeth García. 
Tuberculosi: Xavier Garcés, Marta Cereceda, Esther Castell, Elena Ruiz, Sara  
Sánchez, Sònia Gayan, Sílvia Morote. 
Cutànies: Juli Bassas, Leonor Castillo, Susanna González, Mònica Ibáñez. 
Gastroenteritis: Miguel Àngel Mayer, Josep Anton Galeras. 
MTS: Josep M Cots, M Mar Pérez, Marian de la Poza. 
Vacunes-Profilaxi: Marga Vilageliu, Mònica Ibáñez, Miguel Àngel Mayer, Lluïsa 
Morató i Montserrat Fuentes. 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
• DOCÈNCIA 

- Curs  antibiòtics en Atenció Primària (AP) Aula SCMFiC 
- 1r curs malalties infeccioses per internet.  
- Curs utilització antibiòtics en AP  Cornellà i Tàrrega. 
- Curs pràctic actualització en AP: quimioprofilaxis. escola d’estiu.  

 
• PUBLICACIONS 

- Curso enfermedades infecciosas. Formación Médica Continuada 
- Actualització tractament otitis mitjana aguda. Butlletí  SCMFiC. 
- Sensibilidad actual de los gérmenes productores de infecciones urinarias a los 
antimicrobianos. Medifam. 
- Primary-care-based randomised placebo-controlled trial of antibiotic treatment 
in acute sinusitis. EGPRW. 
- Appropriateness of the antibiotics prescribed in Spain. EGPRW. 
- La disuria. Formación Médica Continuada. 
- Pielonefritis aguda. Formación Médica Continuada. 
- La infección urinaria recurrente en la mujer. infecciones y antibióticos. 
- La infección urinaria en el diabético. Atención Primaria 
- Manual de enfermedades infecciosas en AP. SCMFiC-SVMFiC-SBMFiC. 
- Uretritis en AP: infecciones y antibióticos en AP 
- SIDA y ETS. Martín Zurro A, Cano Pérez F. Atención Primaria 4ª edición. 
- Problemes infecciosos en AP. Manual de metodologia de trabajo en AP. 
Universidad de Alicante. 
- Enfermedades exantemáticas, ETS y vacunas.  Guia educativa del área clínica. 
semfyc 

 
• COMUNICACIONS: 

- Casos clínicos de quimioprofilaxis TBC. c@p semfyc. 
- Què cal saber de la TBC ?. Universitat Barcelona – SCMFiC. 
- Presentació estudi SAUCE. Congrés semfyc Saragossa. 
- Utilización de antibióticos en AP. Congreso SEFAP Barcelona. 
- Presentació estudi SAUCE. COMB. Barcelona. 



- Taula rodona cefalosporines en AP. Barcelona. 
 
• RECERCA: 

- Estudi sobre resistències bacterianes en infeccions urinàries. 
- Validesa del test le per detectar recomptes baixos en ITU. 
- Estudi pneumònies comunitàries. 

 
• FORMACIÓ: 

- Jornades d’infeccions respiratòries 
- Jornades pel consens de mesures preventives en geriatria. Departament de 
Sanitat. 

 
• COL·LABORACIONS: 

- Grup experts vacuna antimeningocócica. Informe de consenso 
- Direcció General Salut Pública. Recomanacions Antibiòtics en AP 
- Institut Salut Pública. Estudi idoneïtat prescripció antibiòtics 
- Servei Infeccioses Hospital Vall d´Hebró. Infeccions d’orina 

 
 
OBJECTIUS PEL 1999  
 
• Docència:  tallers aula descentralitzats, cursos internet i escuela verano semfyc. 
• Publicacions:  Manual enfermedades infeccosas (scmfic/ svmfic/ sbmfic) i  

Recomanacions SCMFiC. 
• Comunicacions:  Congressos d’AP i Infeccioses i  Jornades GERMIAP 
• Formació: necessitat de  membres  pels diferents subgrups 
• Recerca:  Assaigs clínics sobre sinusitis i MPOC, Casos-controls pneumònies i  

recurrències en infeccions urinàries. 
• Reunions:  globals: 1 o 2 anuals i  subgrups: mensual 
• Laboratoris:   Hoechst: estudi levofloxacino,  Pensa: Màster infeccioses i 

Beecham: estudi resistències 
• Col·laboracions:  Direcció General Salut Pública i Agència Avaluació 

Tecnologia Mèdica 
 
 
GRAPAT (GRUP D’ATENCIÓ PRIMÀRIA D’ABORDATGE 
DEL TABAQUISME).  
 
COMPONENTS: 
Cristina Agudo, J. Javier Alba, M. Rosario Aguado, Joaquim Armengol, Manuela 
Ballestin, José Luis Ballvé, Montserrat Baré, Miquel Bassagaña, Raquel Burón, 
Carmen Cabezas (COORDINADORA), Ramon Casas (SECRETARI), Silvia Copetti, 
Antonia Correas, José Francisco Doz, Mª Dolors Fernández,  Neus Fernández, 
Nùria Forn, Silvia Granollers, Mª. Isabel Gonzalez, Joan Lozano, Carlos Martin, 
Mercè Martínez,  Joaquim Muñoz, Manel Nebot, M. Dolors Oliver, Dàlia Ribas, Juan 
Antonio Sabio,  Montserrat Soler, i Elvira Zarza. 
 
 
 



OBJECTIUS: 
El Grapat és un grup de vocació clarament multidisciplinar, que compta amb un 
nombre similar de metges i professionals d’infermeria entre els seus membres. Els 
seus objectius principals son: 

 Sensibilitzar als professionals sanitaris i a la societat en general vers 
l’importància del consum de tabac com causa de morbi-mortalitat i pèrdua de 
qualitat de vida; i del paper clau que juguen els professionals sanitaris i les 
societats científiques en la seva prevenció i control. 

 Formar i facilitar als professionals la realització d’activitats d’ajuda a les 
persones per deixar de fumar. 

 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
 

 Reunions mensuals dels membres del grup pel desenvolupament dels objectius. 
A la reunió del mes de setembre, van tenir el privilegi de comptar amb la 
presència del Dr. Leif I. Solberg, un dels investigadors americans més importants 
en el tema atenció primària i tabac. 

  
 Activitats Docents:  

 Externes: 
• Taller “Com ajudar a la gent a deixar de fumar” (Acreditació SAAP): 4 

edicions a diferents ABS que ho han sol·licitat, 1 edició en col·laboració 
amb el grup d’Asma i 2 edicions a l’Unitat Docent de Madrid 

• Taller “Utilització de substituts de nicotina” : 2 edicions a la Diada 
Pneumològica de Sitges i 2 edicions als Tallers d’habilitats pràctiques.  

Internes: 
• Discussió de casos clínics 
• Revisió de guies internacionals 

 
 Realització i anàlisi d’una enquesta adreçada a totes les ABS de Catalunya per a 

conèixer en cadascuna la situació en relació a la prevenció del tabaquisme i 
identificar un sanitari responsable per a posteriors contactes amb el GRAPAT. 

 
 Realització d’una conferència i una taula rodona precongresual en el  XIII 

Congrés d’Atenció Primària de la SCMFiC d’Igualada. A la conferència, el Dr. 
Joan Ramon Villalbí va revisar la situació en front del consum del tabac a l’Estat i 
la seva evolució. A la taula rodona diversos membres del GRAPAT van exposar 
els resultats de l’enquesta realitzada, així com dues experiències en diferents 
àmbits de l’Atenció Primària. ( Activitat ressenyada al diari  El País). 

 
 Sensibilització  per a la prevenció en tabaquisme dins la SCMFiC i semFYC i en 

tots els  actes en que la SCMFiC hi participi: S’ha demanat una correcta 
senyalització de la seu de la societat i la importància de  gaudir d’un ambient 
lliure de fum tant a la seu com als actes que la SCMFiC realitzi (Congressos i 
cursos). S’ha participat activament en la preparació i desenvolupament de 
l’iniciativa “Congreso sin humo” del “XVIII Congreso de la Sociedad Española de 
Medicina Familiar y Comunitaria” cel·lebrat a Saragossa, amb una amplia 
acceptació i ressò als mitjans de comunicació. 

 



 Participació, diferents fòrums en relació a la prevenció i control del tabaquisme:  
• GAT (Grupo de Abordaje del Tabaquismo) de la SEMFYC : Revisió de guies 

per a professionals sanitaris, Congreso sin humo. 
• ScaPT  (Societat Catalana per a la Prevenció del Tabaquisme): Un membre 

del grup va estar al comitè organitzador de la jornada fundacional. 
• SSPCB (Societat de Salut Pública de Catalunya i de Balears): Participació 

activa d’un membre del grup com membre del comitè científic de les Jornades 
anuals que es van realitzar aquest any sobre el tema “prevenció i control del 
tabaquisme”. Realització d’una ponència sobre el paper de l’atenció primària.  

 
 Elaboració d’un “Full de tabaquisme a l’HCAP” que faciliti el suport i la 

estandardització de les activitats de consell, ajuda i seguiment que es 
desenvolupin a l’atenció primària. En  fase de prova pilot. 

 
 Participació en el programa de radio “Salud y calidad de vida” de Onda Rambla. 

 
 
PROJECTES PEL 1999: 
 

 Docència: 
• Taller “Com ajudar a la gent a deixar de fumar” (Acreditació 

SAAP):Continuar realitzant-lo a diferents ABS que ho sol·licitin, 1ª edició 
en col·laboració amb el grup d’Asma i 2 noves edicions a l’Unitat Docent 
de Madrid, Societat Balear de Medicina Familiar i Comunitària, Aula de 
Formació Continuada de la SCMFiC (2 edicions) i Escola d’Estiu de Sitges 

• Taller “Utilització de substituts de nicotina” :  Diada Pneumològica de 
Sitges, Congreso de la semFYC (en col·laboració amb el Grupo Canario ),  

• Desenvolupament d’un curs-taller de 20 hores i de nous tallers específics .  
• Internes: Discussió de casos clínics i Actualització 

 
 Elaboració de 2 articles de revisió/actualització pel Butlletí de la SCMFiC 
 Revisió de les Revisions Cochrane sobre tabac. Publicació resum i comentaris.  
 Sensibilització de la SCMFiC: Aconseguir congressos lliures de fum i una política 

activa de la SCMFiC en relació al tema. 
 Participació en el GAT . Col·laboració en el desenvolupament de l’iniciativa 

“Semana  Sin Tabaco” i d’altres iniciatives del grup. 
 Continuar la relació amb el SCAPT; iniciar la participació al INWATT. 

Col·laboració amb el programa Tabac i Salut del Departament de Sanitat. 
 Desenvolupament del projecte del “Full de tabaquisme a l’HCAP”: Avaluació 

preliminar de la seva utilitat. 
 Desenvolupament de projectes de recerca multicèntrics 
 Participació en projectes comunitaris (Sant Just sense fum). 

 
 

GRUP DE TREBALL EN HTA 
 
COMPONENTS: 
Coordinador: Josep Maria Pepió i Vilaubi i Secretari : Joan Bayó i Llibre   



 Raúl Miguel Capillas Pérez, Isabel Carné i Masllorens, Marien Cazorla Muela, 
Gabriel Coll de Tuero, Antoni Dalfó i Baqué,  Mariano de la Figuera von Wichmann, 
 Carme Espel i Masferrer, Elvira Gibert i Llorach, Teresa Gros García, Izaskun 
Guinea Orvechevarria, Lucas Mengual Martínez, Manel Pena Arnaiz, Narcís 
Salleras i  Marcó  Anna Salvadó i Torregrosa, M. José Solís Torralba, M. Antònia 
Vila i Coll , Rafael Vilaplana Vivancos,  Ernest Vinyoles i Bargalló . 
 
OBJECTIUS GENERALS: 

 Consolidar-se com a grup de referència de HTA en Atenció Primària a 
Catalunya.  

 Revisió i discussió de documents de consensos i temes controvertits en el camp 
de la HTA.  

 Participació en activitats de formació i docència en l’àmbit de  l’Atenció Primària, 
mitjançant la participació en l’Aula de Formació Continuada de la SCMFiC. 
Realització de tallers pràctics.  

 Actualització periòdica de la Guia de Pràctica clínica pel diagnòstic i seguiment 
de l’ HTA en Atenció Primària.  

 Col·laboració en la pàgina WEB de la Societat, amb la difusió dels: documents i 
temes revisats pel grup, cursos i tallers que es realitzin. 

 Exposició periòdica de casos clínics. Oferir les diferents adreces (links) d’interès 
pels professionals interessats en la temàtica.  

 
OBJECTIUS ESPECÍFICS: 

 Revisió del Document “Hypertension Control/OMS 1996 
 Revisió del Joint National Committee – VI 1997. 
 Elaborar el Protocol de Diagnòstic , control i seguiment HTA per la Revista FMC. 
 Elaborar la Guia de la Pràctica Clínica per la diagnòstic i seguiment de la HTA   

en Atenció Primària. 
 Dissenyar la Pàgina Web del grup dins la Web de la scmfic: Revisions dels 

informes, documents,Casos clínics I Links d’interès. 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
 

 Revisions: Document  “Hypertension Control/OMS 1996 i Joint National 
Committee – VI 1997. 

 Guies / Protocols: 
• Protocol sobre HTA per la Revista FMC. 
• Guia de la Pràctica Clínica per la diagnòstic i seguiment de la HTA   en 

Atenció Primària. 
 Publicacions al Bulletí de la scmfic: OMS 1996 (nº 69) i JNC VI.1997 (nº 70). 
 Participació en les XI Jornades Catalanes sobre HTA amb les ponències:  
• Implicacions a l’Atenció Primària de l’Informe de la OMS i del VI Informe del 

Joint National Comitée. 
• Implicacions a l’Atenció Primària de l’Informe de la OMS i del VI Informe del 

Joint National Comitée. Seguiment i proves complementàries. 
• Implicacions  en el tractament de la Pressió arterial de l’Informe de la OMS i 

del VI Informe del Joint National Comitée en l’Atenció Primària. 
 Disseny del Taller sobre instruments de mesura de la PA    

  



OBJECTIUS PEL1999: 
 

 Publicació del Protocol sobre HTA per la Revista FMC. 
 Presentació i publicació de la Guia de la Pràctica Clínica per la diagnòstic i 

seguiment de la HTA   en Atenció Primària. (XIV Congrés d’Atenció Primària de 
Mallorca . juny 1999). 

 Manteniment de la Pàgina Web 
 Revisió del document Hypertension Control/OMS 1999 

 
 
 
GRUP DE LÍPIDS  
 
COMPONENTS: 
César Asenjo, Montse Delgado, Anna Espínola, Rosaura Figueras, Ferran Flor, 
Carles Llor, Quim Muñoz, Rosa Pou, Juan J. Rodríguez, Betlem Salvador, Alícia Val, 
Jordi Vilaseca, Adela Viniegra. 
 
OBJECTIUS: 

 Discutir  les noves aportacions en el camp de la prevenció cardiovascular des del 
punt de vista de la dislipèmia, i la seva aplicabilitat en el nostre medi i en l’àmbit 
de l’atenció primària. 

 Difondre i promoure les pautes de maneig del pacient dislipèmic per a la 
prevenció primària i secundària de la malaltia cardiovascular entre els 
professionals d’atenció primària.  

 
ACTIVITATS REALITZADES: 

 Reunions periòdiques del grup, realitzant  revisions bibliogràfiques i discussió 
dels temes d’actualitat sobre dislipèmies i malaltia cardiovascular. 

 Activitats docents (cursos, xerrades i tallers) en els següents fòrums: 
- Aula de Formació Continuada de la SCMFIC. 
- XVIII Congrés de la semFYC. 
- Escola d’estiu de la semFYC. 
- V Jornades de treball en factors de risc i malalties cardiovasculars 

del Vallès Oriental. 
- Seminaris de Salut Comunitària a la Unitat Docent del Consorci 

Sanitari de Mataró. 
 Participació a l’elaboració del nou Índex Farmacològic. 
 Els membres del grup han participat en les sessions bibliogràfiques de la revista 

CAP que se edita a la web de la semFYC. 
 Participació en programes radiofònics parlant sobre dislipèmia. 
 Assistència a  les reunions de la Xarxa de Unitats de Lípids de Catalunya per 

implementar la participació de l’assistència primària en la mateixa. 
 
PROJECTES PEL 1999: 
 

 Participació en la taula rodona sobre dislipèmies del proper Congrés de la 
SCMFIC. 



 Participació en el grup de treball de preparació del taller Recerca en dislipèmies 
de les II Jornades Tècniques de Recerca en Atenció Primària organitzades per la 
Fundació Jordi Gol.  

 Elaboració d’un taller sobre prevenció primària de la malaltia cardiovascular. 
 Col·laboració en la pàgina web de la SCMFiC. 
 Iniciar  treballs relacionats amb els objectius del grup. 

 
 
 
GRUP DE MALALTIES DEL COR 
 
 
COMPONENTS: 
Coordinador: Enric Juncadella, Amparo Mena, Pepe Casas,Cristina Ros, Josep 
Ossó, Valeria Pacheco i Jacinto Ortiz 
 
 
OBJECTIUS: 
• Revisar i actualitzar periòdicament els coneixements sobre la patologia del cor 

en Atenció Primària 
• Contribuir a la formació continuada i difusió de coneixements sobre  la patologia 

del cor: edició de documents, tallers i cursos. 
• Promocionar la investigació sobre cardiopaties en l’Atenció primària. 
 
 
PROJECTES PEL 1999: 
 

 Disseny d’una enquesta dirigida als professionals que treballen en AP per 
conèixer la relació entre el col·lectiu de metges de família i el nostre referent 
natural en la patologia del cor: el cardiòleg, i també avaluar les necessitats de 
formació que tenim en aquest camp. 

 Elaboració d’unes recomanacions senzilles i pràctiques sobre els criteris de 
derivació i relacions amb el cardiòleg de zona. 

 Voluntat clara de relació amb altres grups de treball de la SCMFiC que tracten 
aspectes de risc cardiovascular. 

 
 
GRUP DE MEDICINA BASADA EN L’EVIDENCIA. MBE. 
 
 COMPONENTS: 
J. Aubà, (coordinador), M-Botinas, C.Buñuel, J.Casajuana,  A. Casasa (secretari),            
F.Cordon,  A.Escosa, , M. Esquerra, E. Florensa, J. Garbayo, M.A. Muñoz, M. Olias,            
V. Pacheco, A.Peris, P.  Solanas, P. Toran. 
 
OBJECTIUS: 

 Conèixer la metodologia de la MBE 
 Fer conèixer la MBE entre els metges de Família 
 Promoure l’ aplicació de la  MBE en la consulta d’atenció primària. 



 
ACTIVITATS REALITZADES: 

 Reunions amb Periodicitat Mensual (Contacte  entre reunions via e-mail). 
 Presentació de casos clínics en el grup i resolució utilitzant la metodologia MBE. 

Aquests casos clínics es difondran a través del butlletí i la pàgina WEB. 
 Taller “Com aplicar la metodologia MBE en una consulta d’atenció primària”. 
 Formació. 
 Preparació de la pàgina WEB del grup. 
 Taller “Com aplicar la metodologia MBE en una consulta d’atenció primària” 
 Primera edició en els tallers d’habilitats pràctiques.  Noves edicions en diferents 

ABS  i unitats docents. Els beneficis dels tallers s’ingressen a la fundació. 
 
 
 
 COMISSIÓ DE MILLORA DE QUALITAT 
 
COMPONENTS: 
Mª José Fdez. de Sanmamed,  Josep Davins,  Fernando Palacio, Roser Marquet, 
José Miguel Bueno (actualment a Múrcia), Josep Casajoana, Lurdes de Marcos, 
Francesca  Zapater, Jaume Duran, Albert Planes i Miquel Reguant 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
 

 Publicació  i presentació  del llibre "Provant de seure a l'altra cadira" a Igualada  
(Congrés d'Atenció Primària). 

 Participació a  programes de ràdio i presentació pública del llibre en altres 
espais. 

 Acabament de l'explotació de les dades del programa "quali" i possible difusió 
per mitjans per determinar. 

 Realització de diversos cursos i activitats docents  per a directius i personal  
d'àrees bàsiques de salut. 

 Diverses activitats docents i de suport per part de membres de la comissió sobre 
millora de qualitat. 

 
PROJECTES PER A 1999:  
 

 Realització d'activitats docents lligades a la millora de qualitat en diversos 
formats de curs i/o sessions. 

 Traducció del darrer llibre al castellà. 
 Inici del procés de reflexió i redacció per a la preparació d'una nova publicació. 
 Possible publicació dels resultats de l'estudi sobre el qüestionari QUALI. 

 
 
 
GRUP DEL PACIENT PROSTÀTIC 
 
COMPONENTS: 
Carles Alsina Navarro, Eva Bellerino Serrano, Francesc Bobé Armant (coordinador 
del grup), Francesc Josep Brenes Bermúdez, Josep Casajuana Brunet, Sílvia Ferrer 



Moret, Jordi Milotzzi Berrocal (secretari del grup), Alfonso Pérez Jiménez, David 
Pérez, Elisenda Sant i Laura Sebastian Montal 
 
OBJECTIUS: 
 
En el Butlletinet d'octubre 1998, hi havia una crida a formar un grup d'estudi nou, 
sobre patologia prostàtica. El 28 de gener de 1999, es va constituir a la seu de la 
SCMFiC el grup d'estudi "El pacient prostàtic". Des de llavors ens hem reunit i estem 
treballant amb els següents objectius: 

 Conèixer a fons la patologia prostàtica (prostatitis, HBP, Càncer...) 
 Elaboració d'una guia pràctica clínica 
 Participar en activitats de la Societat (divulgació, formació...) 

 
 
GRUP SALUT MENTAL. BALINT 
 
COMPONENTS: 
Núria Assens, Francisco Doz, M José Fernández de Sanmamed, Albert Grau, 
Carme Iglesias, Anna Moretó, Miquel Oller, Marisa Rodriguez i M.Antonia Vila. 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 

 Continuació del grup Balint, amb sessions cada quinze dies. 
 Es constitueixen els comitès organitzador i científic del Congrés d’Atenció 

Primària i Salut Mental que tindrà lloc el febrer del 2000 a Barcelona i es fan les 
primeres reunions. 

 Les Dres M José Fernández i Marisa Rodríguez participen com a docents en el 
taller d’atenció al dol i les pèrdues de l’IES: 

 La Dra. M José Fernández participa com a docent en el curs de l’IES d’atenció a 
les famílies a l’atenció primària. 

 
PROJECTES PEL 1999: 

 Seguir el grup Balint 
 Continuar l’organització del 2n Congrés d’AP i Salut Mental 
 Continuar impartint el taller d’atenció al dol i les pèrdues. 

 
 
GRUP SIDA 
 
COMPONENTS: 
Coordinador: Juanjo Mascort Roca, secretari: Ricard Carrillo Muñoz 
Membres del Grup: Mireia Alberny Iglesias, Carme Batalla Martínez, Mercè Botinas  
Martí, José Castillejo Medina, Eva Comín Bertran, Alícia Ezpeleta Garcia, Teresa 
Gros Garcia, Juan Manuel Mendive Arbeloa, Jordi Monedero Boado, Xavier 
Puigdengolas Armengol, Jordi Torrabadella Fàbrega 
 
OBJECTIUS: 
 Aprofundir, desenvolupar, promoure i fer difusió d’aspectes relacionats amb la 
infecció pel virus de la immunodeficiència humana a l’àmbit de l’atenció primària. 
 



MITJANS DE SUPORT: 
BÚSTIA:  Des de juny de 1996 disposem de bústia a la SEU de la SCMFiC. 
FONS BIBLIOGRÀFIC: els membres del Grup han realitzat aportacions d’interès al 
fons bibliogràfic. Mitjançant del Col·legi Oficial de Metges de Barcelona hem rebut, 
amb una cadència mensual, una recerca bibliogràfica per MEDLINE de tots aquells 
articles publicats sobre el tema a l’àmbit de l’atenció primària. Com a mitjana es 
reben 125 articles mensuals. 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
 

 REUNIONS ORDINÀRIES: S’han fet 23 reunions a la Seu de la SCMFiC amb 
una cadència pràcticament bimensual. 

 
 REUNIONS EXTRAORDINÀRIES: 
• Grup IGIA. Aquesta associació aborda aspectes derivats de les 

drogodependències. Durant aquest any s’ha avaluat la conveniència de 
realitzar conjuntament un Curs-Taller de drogodependències per a Metges 
d’Atenció Primària al darrer trimestre del 1999, i un manual sobre el maneig 
de les drogodependències pels Metges de Família. 

 
 FORMACIÓ CONTINUADA: 
• COUNSELLING i EDUCACIÓ SANITÀRIA. Primera sessió sobre casos 

clínics dirigida per Clara Valverde.  
 

 PUBLICACIONS: 
• Puigdengolas X, Alberny M, Carrillo R, Mendive JM, Mascort J. VIH: Carga 

preventiva e intervención en atención primaria. [Editorial]. Aten primaria 1998; 
22: 3-4.  

• INFOSIDA. Es publica comunicat el núm 19 (novembre 1998). En Juanjo 
Mascort és un dels components del Comitè de Redacció. 

• Mascort J, Puigdengolas X, Carrillo R. Profilaxi Postexposició ocupacional al 
virus de la immunodeficiència humana (HIV). Butlletí de la SCMFiC 1998; 73: 
10-13. 

• Membres del grup i participen en documents generats pel grup de treball VIH-
SIDA de la semFYC, el Programa per a la Prevenció i l’Assistència de la 
SIDA del Departament de Sanitat i del CEESCAT  (Programas Básicos de 
Salud, VIH i dona, Counseling sobre VIH...) 

• Articles de revisió sobre VIH en l’ambit de l’Atenció Primària per la revista 
Infecciones y Antibióticos en Atención Primaria. 

 
 COMUNICACIONS A REUNIONS CIENTÍFIQUES: 

Durant el darrer trimestre de 1998 es desenvolupen els següents abstracts per 
presentar-los al Congrés “First European Network Organisations Open Conference. 
WONCA ‘99”. Estem pendents de l'avaluació pel Comitè Científic.  

• Castillejo JM, Alberny M, Botinas M, Puigdengolas X, Carrillo R, Mascort JJ, 
Mendive JM. Assessment of a skills workshop to prevent HIV infection.  

• Carrillo R, Cabezas C, Puigdengolas X, Torrabadella J, Mascort J, Mendive 
JM, Alberny M. KAPAH project. Development and preliminary validation of a 
questionnaire for GP’s about AIDS & HIV infection.  



• Carrillo R, Alberny M, Mendive JM, Mascort JJ, Puigdengolas X, Castillejo J, 
Botinas M. KAPAH project. Knowledge and attitudes of general practitioners 
towards AIDS & HIV infection. Time for intervention. 

 
 ACTIVITATS DOCENTS 
• IIon CURS-TALLER d’habilitats pràctiques en atenció primària de salut., 

Barcelona. 
• Membres del grup i participen com a docents en cursos a diferents ABS, cursos 

de formació de residents de MfiC i en el Certificat sobre VIH-SIDA com a part del 
Màster impartit pel Servei d’Infeccioses de l’HCP. 

 
 RECERCA I INVESTIGACIÓ 

 Knowledge and attitudes of general practitioners/family physicians towards AIDS 
and HIV infection. Time for intervention. (KAPAH project). Projecte d’investigació 
promogut pel GRUP VIH/SIDA de la SCMFiC. Subvencionat per la Comissió 
Europea. Compta amb el suport del CEESCAT (Centre d’estudis epidemiològics 
sobre la sida a Catalunya) i en particular amb el del seu responsable Dr. Jordi 
Casabona. Aquest projecte multicèntric, es fa conjuntament amb els següents 
països: Itàlia, Grècia i Bèlgica. L’objectiu  del mateix és conèixer el grau d’implicació 
dels Metges dels diferents països en aquesta patologia així com realitzar unes 
recomanacions d’abordatge comú. Durant l’any 1998 s’han realitzat les següents 
activitats:  

- Elaboració del qüestionari. 
- Traducció a l’anglès i als diferents idiomes dels països participants. 
- Validació de la mateixa mitjançant una prova pilot. 
- Elaboració definitiva de l’enquesta. 
- El dia 11 de juliol es reuneixen a la Seu de la SCMFiC els representants dels 

Països participants.  
 

 COL·LABORACIONS 
• SemFYC 
• Programa per a la Prevenció i l’Assistència de la SIDA del Departament de 

Sanitat i Seguretat Social 
• Grup IGIA 
• Revista Infecciones y Antibióticos en Atención Primaria 
• Sida Studi 

 
OBJECTIUS PER L’ANY 1999:  

 NOUS COL·LABORADORS,  Esperem que durant l’any 1999 s’efectuïn noves 
incorporacions. 



 FONS BIBLIOGRÀFIC, Es renovarà la subscripció amb el COMB sobre la 
recerca bibliogràfica MEDLINE durant l’any 1999. Subscripcions a revistes 
d’interès sobre VIH-SIDA. Recull de documents, guies etc. sobre VIH-SIDA i/o 
drogues en AP elaborats per grups de treball de diferents societats científiques, 
grups d’experts, ONG... nacionals o internacionals. 

 AULA DE LA SCMFiC, Està prevista la participació del GRUP en l’Aula pel 
període 99-00 elaborant un Taller sobre el VIH-SIDA per a Metges d’Atenció 
Primària.   

 RECERCA I INVESTIGACIÓ, Continuació del projecte “Knowledge and attitudes 
of general practitioners/family physicians towards AIDS and HIV infection. Time 
for intervention (KAPAH project)” en col·laboració amb Itàlia, Grècia i Bèlgica. 

 COMUNICACIONS A REUNIONS CIENTÍFIQUES, Pendents d’avaluació pel 
Comitè Científic del “First European Network Organisations Open Conference. 
WONCA ‘99” les comunicacions anteriorment citades.  

 FORMACIÓ CONTINUADA, En col·laboració amb Clara Valverde, està previst 
continuar les sessions de casos clínics sobre Counselling i Educació Sanitària. 
Un cop cada 6 mesos amb una durada de 2 hores cada sessió. 

 Potenciar la presència del grup de treball en aquelles reunions o fòrums d’interès 
per la formació i progressió del grup. En aquest sentit un membre del grup 
assistirà a unes jornades de formació de formadors a nivell europeu sobre 
educació i prevenció en relació a la infecció per VIH promogudes per l’EPCAN 
(European Primary Care Aids Network). 

 COL·LABORACIONS,  
• Programa per a la Prevenció i l’Assistència de la Sida. 
• EPCAN  
• SIDAnet.Col·laboració amb SIDAnet en l’actualització de la pàgina WEB 

editada en espanyol.  
• INFOSIDA, Col·laboració amb aquesta publicació tant en el Comitè de 

Redacció  com en la preparació de diferents temes pels membres del Grup. 
• IGIA  
• INTERNET, durant l’any 1998 s’avaluaran les possibilitats de participació del 

Grup en la WEB de la SCMFiC. 
 

 
GRUP D’URGÈNCIES 
 
OBJECTIUS: 
Organitzar activitats que contribueixin a millorar l’atenció urgent a l´àmbit de l’atenció 
primària, així com, ressaltar la importància del paper del metge d’atenció primària en 
la resolució de la patologia urgent. 
 

ACTIVITATS REALITZADES: 
 

 S’han incorporat nous membres al grup, de les diferents vocalies, que es 
reuneixen amb una periodicitat mensual per abordar temes relacionats amb 
l’atenció continuada i conèixer la realitat de diferents centres d’atenció primària. 

 



 Actualment estem elaborant un document  sobre recomanacions i requeriments  
de tipus organitzatiu, funcional i de recursos, que creiem han de tenir els centres 
amb atenció continuada, amb la finalitat de presentar-lo durant l’any 1999. 

 
 Hem realitzat  quatre tallers de RCP  bàsica i avançada , de vuit hores de 

durada, a diferents llocs : Aula de formació de la SCMFiC, ABS Vilafranca, ABS 
Vila Nova i Jornades de residents de la SCMFiC 

 
 Revisió bibliogràfica de les ultimes recomanacions publicades en relació  a 

temes d’urgències, que  seran editades al Butlletí de la SCMFiC pròximament. 
 

 Diverses entrevistes per donar l’opinió del grup en relació a temes d’urgències i 
atenció continuada en diversos mitjans de comunicació. 

 
PROJECTES PEL 1999: 
 
El nostre objectiu per a l’any 1999 es continuar en la mateixa línia, fent èmfasi en 
temes de recerca i finalitzar el document  que estem elaborant. 
 
 
 
 



AULA DE FORMACIÓ CONTINUADA 
 
COMPONENTS: 
Susanna González, Marta Cobos, Mònica Ibáñez, Núria Lara, Amparo Mena, Laura 
Viladàs i Marta Pallàs. 
 
OBJECTIUS: 
Organitzar activitats que contribueixen a millorar i incentivar la formació dels 
professionals d’atenció primària. 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
 

 S’han fet els següents cursos: 
 Curs de malalties infeccioses per internet 
 Curs bàsic de Neurologia 
 Curs fonamental d’ECG 
 Curs de farmacologia clínica 
 Taller sobre asma bronquial 
 Curs-taller sobre RCP avançada. 
 Curs bàsic de cures paliatives 
 Curs sobre abordatge de problemes en Salut Mental 
 Curs d’abordatge pràctic del pacient geriàtric 
 Curs de diabetes mellitus tipus 2 
 Curs d’atenció primària a l’immigrant 
 Curs de dermatologia 
 Curs d’entrevista clínica. La motivació pel canvi 
 Curs taller d’APOC 
 Curs sobre dislipèmies en AP 
 Taller d’alimentació i tractament farmacològic de la DM2 
 Jornada abordatge de l’insuficiència cardíaca 
 Curs abordatge consum begudes alcohòliques en AP 
 Seminari consell al viatger 
 Curs Rx tòrax 
 Curs malalties infeccioses 

 
La majoria de cursos i tallers han estat acreditats pel grup d’acreditació de la 
SCMFiC. 
Aquest any ha sigut el primer que alguns cursos s’han realitzat a la seu de 
l’Acadèmia. Així mateix, conjuntament amb la Fundació s’han exportat diversos 
cursos a diferents EAP o DAPs d’arreu de Catalunya. 
 

 Aquest any des de l’aula s’han organitzat els Tallers d’habilitats Pràctiques, en 
jornades de dos dies consecutius. Es van realitzar els tallers de: 
MBE, Internet, PostIAM, MPOC i asma, dispèpsia, infiltracions, VIH, tabac i 
demències. 
 

PROJECTES PEL 1999: 
 Continuar introduint nous cursos, bàsicament a partir de propostes dels grups de 

treball de la SCMFiC 



 Adaptar-nos a les diferents propostes, tant de forma com de contingut, que ens 
suggereixen els alumnes. 

 Aconseguir que tots els cursos estiguin acreditats 
 Intentar fer un recull segons la nostra experiència de com s’orienten i organitzen 

cursos de formació continuada per a professionals i dels problemes i les 
limitacions que ens hem anat trobant. 

 Seguir realitzant els Tallers d’Habilitats Pràctiques. 



FUNDACIÓ D’ATENCIÓ PRIMÀRIA 
 
 
La Fundació d’Atenció Primària és una entitat o persona jurídica que té com a objectiu 
l’obtenció d’una finalitat d’interès general. Ha de ser duradora en el temps i continuada. 
Tres són les característiques fonamentals que la defineixen: una manifestació de voluntat, 
l’existència d’un conjunt de béns (característica imprescindible, sinó ens quedaríem en 
una simple manifestació teòrica)  i un interès de caràcter general. La Llei, valorant la 
utilitat que té per a la Comunitat és la que li atorga l’interès públic i li adjudica el caràcter 
d’Institució.  

 
La Fundació d’Atenció Primària (FAP) es va constituir amb data 4 de novembre de 
1994 i està inscrita al Registre de Fundacions Privades, del Departament de Justícia 
de la Generalitat de Catalunya amb el número 866. Els seu Patronat està constituït 
pels membres de la Junta Directiva de la SCMFiC, ostentant el mateix càrrec actiu 
en cada moment, juntament amb els 3 últims Presidents de la Societat i 2 càrrecs 
reservats a l’Administració. 
 
OBJECTIUS: 
 
Els objectius de la FAP coincideixen amb els de l’SCMFiC  i es poden resumir en 
dos de bàsics: la formació i la recerca en l’àmbit de l’AP. Tots dos en el més ampli 
sentit. 
 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
 

 Formació 
 
 Donant suport als Grups de Treball de la Societat ja existents i als de nova 

creació, facilitant la difusió dels documents que han anat editant (per exemple,  la 
nova Guia d’Antimicrobians i  la Guia Pràctica d’Hipertensió Arterial per a 
l’Atenció Primària). 
 

 Donant suport a l’Aula de Formació Continuada i als nous cursos, tan els 
presencials com a distància: Curs de Malalties Infeccioses per Internet (en 
l’àmbit català inicialment i castellà l’any 1999,  així com la intervenció en la futura 
edició del Curs Autoformatiu en Atenció Primària de Salut (CAAPS 2).  

 
 Cal destacar aquest darrer any el alt percentatge de cursos i tallers que s’han 

realitzat en el mateix lloc de treball de diferents companys (a les mateixes ABS). 
Veure figura. 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

Cursos realitzats  en el període 1998-99.
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 S’ha aconseguit el finançament per fer arribar als aproximadament 250 Residents 

de la Promoció 1996-1999 de la nostra especialitat,  3 de les guies editades per la 
Societat. També hem aconseguit que algunes de les SAPs hagin adquirit les 
diferents guies de la Societat, així com la “Guía de Actuación en Atención Primaria”, 
editada per la semFYC, juntament amb les  Societats Federades, per que en puguin 
disposar i fer us tots els professionals dels equips d’atenció primària. 
 

 Recerca 
 
 Difusió en el Butlletí de la Societat i posteriorment en el Butlletinet de les Beques, 

Premis i Ajuts a la formació i recerca. 
 
 Gestió des de la Fundació de les Beques, Premis i Ajuts d’aquells socis i entitats 

que ho han sol·licitat. Cal destacar que s’ha produït, en aquest darrer any un 
increment important. 

 
 Altres 

 
 Contractació i gestió de les insercions publicitàries pel Butlletí de la Societat. 

L’evolució d’aquests darrers dotze mesos es mostra en la següent figura: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Recerca de recursos per realitzar activitats de formació i recerca (cursos, guies, 
premis). 
 

 Participació en l’organització dels diferents Congressos, Jornades i Tallers. 
 

 Actualització  i presentació de la Cartera de Serveis de l’SCMFiC i FAP, en totes les 
activitats que s’han realitzat durant aquest període i a totes les empreses 
farmacéutiques. 
 

Evolució de les insercions publicitàries al Butlletí
 

 

40

45

50

nú
m

er
o 

d'
in

se
rc

io
ns

7/97-6/98 7/98-6/99



 Elaboració juntament amb la Societat del document “Relació de la SCMFiC amb la 
Indústria Farmacèutica”, publicat en el Butlletí de la SCMFiC nº 73/98. 
 

 Col·laboració juntament amb la Societat a la I Actualització Bibliogràfica sobre 
Hipertensió Arterial i Dislipèmies, celebrada el 26 de juny de 1998 a l’Hotel 
Barcelona Hilton. 

 
 Organització juntament amb la Vocalia de Catalunya de la Sociedad Española de 

Farmaceuticos en Atención Primaria, d’una taula rodona sobre els Fàrmacs 
Genèrics, realitzada a la Sala d’actes del Col·legi Oficial de Metges de Barcelona 
el dia 2 de febrer de 1999. 

 
 
 
RELACIONS INSTITUCIONALS – PROJECTES DE FUTUR 

 
 Col·laboració en la redacció d’un conveni marc de Relació entre la Fundació Jordi 

Gol i Gurina i la SCMFiC – FAP. 
 

 Conveni entre la SCMFiC – FAP i l’IES per l’elaboració del II Curs Autoformatiu en 
Atenció Primària de Salut . 
 

 Elaboració i edició del llibre “Proves de Selecció per als Metges d’Atenció 
Primària”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



GRANS PROJECTES 
 

CAAPS 
 
COMPONENTS: 
Coordinadora: Montserrat Freixas. Comitè Organitzador: Montserrat Freixas, Jaume 
Sellarès, Rosa Monteserín i Joaquim Arranz. 
Direcció Pedagògica: Jaume Serramona. Coordinació Administrativa: Anna 
Raméntol. 
 
Curs autoformatiu dirigit a metges de capçalera per actualitzar els coneixements 
necessaris pel desenvolupament de la seva tasca professional. Els autors són tots 
metges de família de la SCMFiC. 
El material formatiu està dividit en 12 quaderns, que descriuen els signes, 
símptomes i síndromes més freqüents en les consultes d’AP.  
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
Durant aquest any s’ha realitzat la reedició del CAAPS en castellà que té previst 
finalitzar el mes d’abril de 1999. 
 
PROJECTES: 
Durant l’any 1999 es prepararà una segona edició del CAAPS tant en català com en 
castellà amb 12 nous quaderns de diferents temes i autors. 
 
 
BUTLLETÍ 
 
COMPONENTS: 
Comitè editorial: Josep Ll. Piñol (Coordinador), Ester Duran, Manel Ferran, Eva 
Peguero i Ernest Vinyoles. 
 
OBJECTIUS: 

 Informar a tots els socis de les activitats més rellevants que es duen a terme en 
la SCMFiC i d’altres importants en el món de l’Atenció Primària. 

 Formació en temes clínics i organitzatius. 
 Fòrum de debat on exposar i rebatre opinions de tots els socis. 

 
ACTIVITATS REALITZADES: 
El Butlletí te una periodicitat trimestral i una distribució d’uns 2500 exemplars 
arribant a tots els socis, Àrees Bàsiques de Catalunya, biblioteques i Institucions. 
 
PROJECTES PEL 1999: 
 

 Canvis en el Comitè Editorial. 
 Més numeròs i amb incorporació de nous membres. 

 Canvis en el contingut.  
Creiem que ha arribat el moment de donar-li un caire més científic, tenint en 
compte el buit existent en l’actualitat en publicacions referents a l’atenció 
primària escrites en català. Es tracta que es converteixi en una eina pel 



desenvolupament i divulgació de la recerca en qualsevol branca de la nostra 
especialitat. 

 Canvis en el format.  
Periodicitat bimensual. Més planes. Seccions fixes: editorial, articles originals, 
articles de revisió, casos clínics, comentaris bibliogràfics, cartes al director... i 
Noves seccions: novetats terapèutiques, secció del resident, articles de medicina 
basada en l’evidència... 

 Suport electrònic a través de la pàgina web de la SCMFiC. 
 
 

INTERNET- WEB DE LA SCMFiC 
 
Desprès dels diversos problemes que durant tot l’any 1998 hem tingut amb la web 
de la SCMFiC, és voluntat de tota la Junta de fer tot el possible per tirar en davant 
aquesta eina com un dels principal mitjans de comunicació amb els socis i per oferir-
lis un servei que els permeti està al dia sobre tot el relacionat amb l’àmbit de 
l’atenció primària. 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 
Durant l’any 1998 s’ha realitzat el I Curs de malalties infeccioses, amb molt èxit. 
 
PROJECTES PEL 1999: 

 Redisseny de la plana. Millorar en rapidesa i agilitat. 
 Inclusió de seccions fixes actualitzades com informació general, agenda.... 
 Links d’interès  
 Desenvolupar nous continguts 
 Incorporar seccions on els grups de treball de la SCMFiC mostrin la seva tasca. 
 Difusió del Butlletí de la SCMFiC 

 
 
ACADÈMIA DE CIÈNCIES MÈDIQUES 
 
ACTIVITATS REALITZADES: 

 Durant l’any 1998 s’ha continuat desenvolupant el Conveni de Col·laboració amb 
l’Acadèmia de Ciències Mèdiques de Catalunya i Balears (ACMCB). 

 S’ha treballat  per l’extensió del conveni a les diferents filials i vocalies 
 S’han realitzat cursos de l’Aula en la seu de l’Acadèmia. 
 L’ACMB ha col·laborat amb la SCMFiC en tasques de Secretaria 
 Un membre de la SCMFiC (Jaume Benavent) s’ha incorporat a la Junta de 

l’ACMB. 
 
PROJECTES PEL 1999: 
Es desig de la SCMFiC continuar ser la Societat de referència d’Atenció Primària i 
es continuarà treballant per valorar la viabilitat del conveni i la seva total aplicació. 

 


