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INTRODUCCIO

Novament us oferim la Memoria d’Activitats de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
(SCMFIC), amb la intenci6é de mantenir-vos informats de tot alld que s’ha dut a terme aquest any 1999.

La Memoria d’activitats és un recull de les tasques realitzades, aquest darrer any, pels membres de la Societat:
vocalies territorials, seccions, vocalies de I'SCMFIC i grups de treball, aixi com dels cursos i projectes i de les
propostes de futur.

Cada cop sén més les activitats realitzades. Enguany i com a noves activitats, s’han realitzat amb molt éxit les
Primeres Jornades de Residents de 'SCMFiIC, el Primer Forum de Treball, i les Conferéncies-Col.loqui. Aquest
any també s’ha dissenyat i implantat el nou logotip per dinamitzar la imatge corporativa, i el dossier de benvin-
guda per tal d’acollir millor als nous socis.

La Junta Directiva ha tingut I’honor i la responsabilitat de dirigir tots aquests projectes, i ha mantingut una activi-
tat molt intensa durant les 18 reunions que han tingut lloc durant I'any 1999.

La socia d’'Honor ha estat la Dolors Forés com a
reconeixement als pioners en la formacié de resi-
dents de Medicina Familiar i comunitaria. (foto)

Creixem rapidament en nombre de socis, en grups
de treball, en tasques de docéncia i recerca, i cada
vegada més els metges de familia estem presents
arreu per demostrar la necessitat d’una Atencio
Primaria de qualitat.

Desitgem continuar en la mateixa linia de treball i
esperem, a través d’aquest recull informatiu, engres-
car-vos encara més a participar de les nostres activi-
tats.

La Junta Directiva
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CARRECS DIRECTIUS

JUNTA PERMANENT
President: Ramdén Morera
Vicepresident: Josep M. Pepio
Vicepresident: Antoni Peris
Secretari: Daniel Ferrer-Vidal
Vicesecretaria: Monica Almifiana
Tresorer: Ignasi Tintoré
Vocal: Eulalia Ruiz - Jordi Martinez
Vocal: Laura Viladas - Sandra Pons

SECCIONS | VOCALIES
Seccid de Docencia: Josep M. Cots
Seccio de Premsa; Ester Duran
Seccio de Recerca: Carles Llor
Vocalia de Comunicacio: Eva Peguero
Vocalia de Residents: Jordi Martinez- Antoni Siso

VOCALIES TERRITORIALS
Vocal de I'Anoia: Josep Alins
Vocal de Girona: Carme de Castro - Josep M. Coll
Vocal de Lleida: Begofia Lopez
Vocal d'Osona: Antoni Iruela
Vocal de Tarragona: Jordi Daniel - Jordi Bladé
Vocal de les Terres de I'Ebre: Judit Marin
Vocal del Valles Occidental: Ferran Gali

GERENT DE LA FUNDACIO D’ATENCIO PRIMARIA

Antoni Dalf6

SECRETARIA
M. Pau Mariné
Anna Raméntol
M. Dolors Grau
Esther Espinosa
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MISS10 | VALORS DE I'SCMFiC

Després d’un llarg i ampli debat, 'SCMFiC va definir
la seva missi6 i els seus valors:

MISSIO

Promoure, mitjancant els socis, el desenvolupament
d’una atenci6 primaria resolutiva i d’alta qualitat,
centrada en la millora de la salut de la comunitat,
potenciant i facilitant el desenvolupament professio-
nal del soci, en general, del conjunt de persones que
treballen a I'’Atenci6 Primaria, en col-laboracié amb
les organitzacions sanitaries, politiques i docents.

VALORS

Innovaci6 i participacio:

Ens obrim a la participacié de tots els socis per
igual, i afavorim la seva ambicid, creativitat i el seu
talent, en un esforg per ser dinamics.

Respecte pels companys:

Els membres de 'SCMFiC som respectuosos entre
nosaltres, som tolerants, mantenim la consideracio
que ens pertoca i transmetem confianga a la resta
de companys.

Solidaritat:

Mantenim un compromis amb la societat i el medi
ambient a més de promoure la cooperacié amb els
sectors menys afavorits i amb les organitzacions no
governamentals.

Respecte per les persones i les idees:

Promovem la prestacié d’una atenci6 universal,
sense discriminacio per motius de raca, cultura, reli-
gio, ideologia ni condicié social.

Independéncia:
Les decisions de 'SCMFiC es guien pels principis
d’autonomia i equilibri.

Orientada a la comunitat:

Posem a disposicié de la comunitat els recursos
humans i coneixements cientifics, fent entenedores
per al conjunt de la comunitat les activitats de
'SCMFiIC i atenent a les demandes expressades.

Integritat i rigor professional:

Som capagos d’actuar professionalment segons els
principis de solidaritat, equitat i etica, proporcionant i
defensant en tot moment la millor actuacio a I'abast
basant-se en I'evidéncia cientifica.
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VOCALIES TERRITORIALS

VOCALIA DE LANOIA

COMPONENTS (41 socis)
Vocal Territorial: Josep Alins
Secretaria: Isabel Caballero
Tresorer: Carme Riera

OBJECTIU

Continuar amb activitats de formacié continuada,
tant pel que fa a xerrades com a cursos per als
membres de la Vocalia.

ACTIVITATS REALITZADES

e \/otacid/renovaci6 de carrecs de la Vocalia.
Lactivitat de tresoreria la realitzaran el president i la
secretaria.

e Dos components de la nostra Vocalia varen formar
part del Comité Organitzador i Cientific del XIVe
Congrés dAtencié Primaria.

e Alguns membres han participat en tallers de cirur-
gia menor i traumatologia durant el 1r semestre de
1999.

e S’han realitzat dues xerrades amb I'expert, en les
quals s’ha abordat la malaltia de Parkinson i la pato-
logia prostatica des de I'Atencié Primaria.

e S’ha dut a terme el curs d’Abordatge practic del
pacient geriatric.

PROJECTES PER A LANY 2000
e Realitzar un curs de dermatologia des de I'Atencio
Primaria i un curs practic de radiologia ossia.
e Continuar amb la dinamica de les xerrades amb
I'expert sobre els temes:
* Actualitzacions farmacologiques.
* Rehabilitaci6 funcional a la nostra comarca.
 Consensuar criteris hospital-primaria.
 Farmacologia cardiaca.
* Distonies
* Si és possible, es duran a terme cada dos
mesos.
e Continuar amb la tasca d’aconseguir nous socis
per a la Vocalia, ja que a I'’Anoia hi treballen forca
professionals de la Sanitat que no sén socis.
e Continuar amb les reunions periodiques (una per
trimestre, fixa) per tal que els membres de la Vocalia
mantinguin el contacte i puguin aportar idees de
millora per a I'Atenci6 Primaria.
e Mantenir el dialeg obert amb I'’Académia de
Ciencies Médiques, filial de '’Anoia. Alguns membres
de la Vocalia formaran part de la Junta Directiva. Es
proposa reinstaurar les sessions mediques que anys
enrere s’havien fet.

SCMFiC

VOCALIA DE GIRONA

COMPONENTS (136 socis)

Vocal territorial: Josep M. Coll

Tresorera: Joan Carles Gonzalez

Secretaria: Begofia Santana

Vocals: Carme Mallorqui (Secci6 d’Atencié Primaria del
Col-legi de Metges de Girona), Susanna Vargas
(presidenta de la Secci6 d’Atencié Primaria de la filial
de Girona de TACMCB), Carme Adalid, Carme de
Castro, Ferran Cordon, Pascual Solanas, Carles
Avellana, Ester Vilert, Elena Treserres, Joana Ruiz, Xavi
Pérez, Antoni Vifias, M. Jesus Gelado i Ndria Xifro.

OBJECTIUS

e Potenciar el paper de la Vocalia de Girona de
I’'SCMFIC com a Unica referéncia dels metges
d’Atenci6 Primaria de la Regi6 Sanitaria de Girona.

ACTIVITATS REALITZADES
e Durant I'any 1999 s’han realitzat quatre reunions de
la Junta de la Vocalia i també amb altres institucions.
* S’acorda la col-laboracié entre la Vocalia de
Girona i el Col.legi de Metges de Girona, i S’esta-
bleix la seu del Col-legi com a lloc de reunions de
la Vocalia.
* S’acorda millorar la coordinacié en 'organitza-
cio6 de cursos entre la Vocalia de Girona i la Filial
de Girona de TACMCB.
* Entrevistes amb la tinent alcalde de Medi
Ambient i Sostenibilitat de I'Ajuntament de
Girona i amb la Secci6 d’Atencié Primaria del
Col-legi i el president del Col-legi de Metges de
Girona, entre d’altres.
o En el darrer trimestre de I'any es va enviar una enques-
ta d’opini6 a tots els socis. El seu objectiu era coneixer
les preferéncies sobre temes de cursos i tallers. Es va
lliurar una relacié de tots aquells cursos inclosos dins
I'Aula de Formaci6 Continuada de la Societat. Del
nombre total de socis varem rebre 28 enquestes (22 %)
i els principals temes escollits varen ser:
* Curs d’Abordatge del malalt geriatric (42,8 %,).
* Curs de I'Abordatge de problemes de salut
mental a 'AP (35,7 %).
* Curs d’Atenci6 Primaria de I'immigrant (28,5 %).
* Curs basic de Cures pal-liatives dirigit a metges
de familia (28,5 %).
e Presentacio de 'SCMFiC als nous residents.
e Participacié en les SESSIONS CLINICOEPIDE-
MIOLOGIQUES organitzades per la Unitat Docent
d’'MFiC de Girona:
« Actitud davant la Proteinuaria: E. Avellana,
M. Pujiula, A. Marqués, J. Ferragutcasas,
M. Michaut i Taberner.
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* Els grups Balint: Narcis Salleres i Marta Beltran.
* Treballs d’investigacio presentats durant I'any
1998 per la Unitat Docent de Medicina de
Familia i Comunitaria.
* Relacié de metges de primaria- radiolegs.
Conclusions i propostes de la Comissio de
Millora de Qualitat. Avellana, M. Escartin,
E. Martinez i P. Solanas.
« Com no tirar-nos els plats pel cap a les
reunions. Grup de Comunicacio i Salut. M. Mas i
A. Marqués.
* El mon sanitari als EUA. S.Vargas.
« Actitud davant d’adenopaties. Almazan, A. Bou,
M. Ibafiez, E. Igual i Jiménez.
* La relaci6 amb la farmaindustria. Un dilema?
M. Rubio i S. Saura.
« Controlem adequadament els pacients amb
cardiopatia isquémica a I'Atenci6é Primaria?
Q.Foguet i M.J. Lopez. Grup PRESENCIAP.
* Situacio de la Infermeria en I'Atencié Primaria:
passat, present i futur. Infermeria de 'ABS de
Besalu i Salt.
* Resoluci6 de casos mitjancant MBE. Grup
MBE de la UDMFIC de Girona. C.Bufiuel,
P. Solanas i J. M. Coll.
* Cas clinic. Una diarrea enganyosa. R. Girona,
R. Campos, A. Corral i M. Pérez.
* Presentacio del nou programa teoric de la
Unitat Docent de Medicina de Familia i
Comunitaria per a I'any 1999-2000.
* Bioética: documents medicolegals. C. Adalid,
Corominas i M. Rubio.
*Anémies (no totes son ferropéniques).
C. Coromines, M. Cots, Q. Foguet, J. Roca,
C. Gonzélez.
* Doctor: el meu marit s’oblida de tot. R. Campos,
A. Corral, M. Pérez, P. Pérez i A. Cerezo (inferme-
ra).
* Controlem bé els nostres pacients asmatics?
J. Barrot, Ferragut Casas i P. Font.
« Epidemiologia global, salut mental i atencio
primaria. F. Auquer.
* Eines gratuites de medicina basada en I'evidéncia i
el seu maneig. C. Bufiuel i F. Cordon. Grup d’'MBE.
» Un pas endavant cap a la professionalitzacié de
la infermeria d’AP: noves propostes. Infermeria
ABS de Salt (Girona).
e Participacié de la Carme Adalid en la Comissi6
Assessora de la Unitat Docent de Girona com a
representant de la Vocalia.
e Participacié en diverses activitats
« Participacio en el BUTLLETI D'INFORMACIO
TERAPEUTICA.
« Participacio de diferents membres de la Vocalia

en I'elaboracié de protocols d’Atencié Primaria
de la Regié Sanitaria de Girona:
*Protocol de SIDA/VIH: publicat I'agost de
1999. Hi varen col-laborar Carme de Castro,
Begonya Santana i Joan Cabratosa.
*Protocol de atenci6 als consumidors de
drogues: publicat el mar¢ de 1999. S6n
autors el Francesc German, la Dolors Maso,
la Angels Sieira i la Carme de Castro.
« Participacio, com a vocals, dels membres de la
Vocalia de I'SCMFiC: Gabriel Coll de Tuero,
Carme Mallorqui, Pascual Solanas; com a vocal
suplent, el Ramon Creus, i, com a membres de
I'equip de suport a la Junta del Col-legi, la Carme
de Castro i I' Emili Marco, en les eleccions de la
nova Junta delCol.legi de Metges de Girona
presidida per E. Bonet.
« Constitucio del Grup de Medicina Basada en
I'Evidencia, de la Unitat Docent d’'MFiC de
Girona, el mes de gener, amb la participacio de
membres de la Vocalia.
« Constitucio del Grup Comunicacio i Salut amb
la participacié de socis de 'SCMFIC.
« Participacio6 en les Jornades de Recerca de
I'’Atenci6 Primaria a Castelldefels els dies 17 i 18
de mar¢ dels socis: Pascual Solanas, Ferran
Cordon i Josep M. Caoll.
« Col-laboracio en les Il Jornades d’Atencié
Primaria de les comarques gironines realitzades
el dia 17 d’abril de 1999 i organitzades per TABS
de Sarria de Ter.

PROJECTES PER AL 2000

e Organitzar, com a minim, tres cursos-tallers durant
I'any 2000, coordinats amb la Unitat Docent d’'MFiC,
'’Académia de Ciencies Mediques i el Collegi de
Metges de Girona.

e Establir durant I'any 2000, almenys, una col-labora-
ci6 amb altres societats cientifiques del nostre ambit
per tal de fer activitats conjuntament.

e Mantenir, almenys, tres reunions de la Junta de la
Vocalia durant I'any 2000.

e Continuar en la coordinacié amb la Unitat Docent
d’MFiC de Girona, amb la preséncia d’un membre
de la Vocalia a la Comissié Assessora.

o Taller de Medicina basada en I'evidéncia i Internet a
I'Atencié Primaria. Cristébal Bufiuel, Ferran Cordon,
Pascual Solanas i Josep M. Coll. Grup MBE de Girona.
o Curs d’Abordatge del malalt geriatric, organitzat
juntament amb el Col-legi de Metges de Girona.

e Col-laborar en les Jornades d’Actualitzacié
Multidisciplinaria en Medicina Interna i General.
Organitzada per la secci6 de Medicina Interna de
'Agrupaci6 de Ciéncies Médiques de Girona.
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e Continuar la col-laboracié amb la Regi6 Sanitaria
en I'elaboracié de protocols per a I'Atencié Primaria,
amb el Butlleti d’Informacio Terapéutica, i totes aque-
lles tasques que se’ns encomanin com a represen-
tants de I'’Atenci6 Primaria .

e Constituir el Comiteé Organitzador i Cientific per a
la preparacié del XVIe Congrés d’Atenci6 Primaria
de la Societat Catalana de Medicina de Familia i
Comunitaria durant I'any 2001 a Girona.

VOCALIA DE LLEIDA

COMPONENTS (123 socis)
Vocal territorial: Begofia Lopez
Tresorer: Jesus Pujol

Secretaria: Teresa Vila

ACTIVITATS REALITZADES

e Reunid trimestral per als socis amb acte ludic en
finalizar.

o Taller sobre instruments i métodes de mesura de
pressio arterial.

o Realitzacio i entrega a la Paeria del “Diagnostic de
salut de la ciutat de Lleida” Presentaci6 d’aquesta
als socis de la Vocalia.

e Conveni amb I'’Ajuntament de Fraga per a la realit-
zacio, juntament amb la SAMFYC, del diagnostic de
salut de la Mancomunitat del Baix Cinca.

o Acte de presentacié de 'SCMFiC i benvinguda als
nous residents.

e Col-laboracié amb el Col-legi Oficial de Metges de
Lleida en I'organizaci6 d’una jornada de tallers. Es va
dur a terme, entre d’altres, el Taller EPI-INFO, el qual
va estar organitzat pel Grup APOC.

o Participacio en el Comité de Doceéncia del Col-legi
Oficial de Metges de Lleida i en I'elaboracié del
programa de formacié continuada.

e Eleccions a tots els carrecs de la Vocalia.

e Acte d’agraiment al José Luis Pérez Albiac, que va
deixar el carrec de tresorer, i sopar de Nadal.

PROJECTES PER AL 2000

e Reuni6 trimestral amb acte ludicoculinari en finalitzar.
o Acte de presentacié de 'SCMFiC i benvinguda als
nous residents.

o Realitzacio i signatura del conveni SCMFIC- COMLL.
e Realitzacio, al mes d’octubre, de la “Ill Jornada
d’Atenci6 Primaria a les Terres de Ponent”.

e Col-laboracié amb el Col-legi Oficial de Metges de
Lleida en I'elaboracié del programa de formacio
continuada i de les jornades de tallers des del seu
Comite de Doceéncia.

e Realitzacio i entrega a '’Ajuntament de Fraga del

“Diagnostic de salut de la Mancomunitat del Baix
Cinca”.

e Publicaci6 del “Diagnostic de Salut de Lleida”
e Realitzacio de cursos i tallers.

VOCALIA D’'OSONA

COMPONENTS (60 socis)
Vocal territorial: Toni Iruela
Secretaria; Marta Serrarols
Tresorera: M. Angels Casals

ACTIVITATS REALITZADES

e Sessions conjuntes amb la filial de 'Academia
(Agrupaci6 de Ciéncies Mediques d’Osona) amb
periodicitat mensual.

e Constitucié de GERCO (grup d’estudi i recerca
cardiovascular d’Osona), juntament amb altres
professionals sanitaris d’ambit hospitalari.

e Curs d’Entrevista Motivacional per Atencio
Primaria, de I'’Aula de 'SCMFiC.

e Constitucio de la 1a beca d’Investigacio, juntament
amb '’Académia de Ciéncies Médiques i la seva filial
a Osona (Agrupacio de Ciencies Médiques).

PROJECTES PER AL 2000

e Integracio efectiva a la Junta de I'’Agrupacié de
Ciencies Mediques d’Osona i a totes les activitats
d’aquesta.

e Utilitzacio de la secretaria i del local de I’Agrupacio
en benefici dels socis.

e Demanar als socis quins cursos o quines activitats
sOn prioritaris per a aguest any.

e Concloure el procés de renovacié de la Junta actual.

VOCALIA DE TARRAGONA

COMPONENTS

Vocal territorial: Jordi Bladé

Secretari; Josep Basora

Tresorer: Jordi Llaurad6

Vocals: Inma Hospital, Carles Llor, Mdnica Virgos,
Jordi Daniel i Anna Isach.

OBJECTIUS
Desenvolupar les activitats propies de 'SCMFiIC en
I'ambit de les comarques de Tarragona.

ACTIVITATS REALITZADES

e Conferéencia-col-loqui del Vicente Ortln sota el
Titol “Economia de la Salut i Atencio Primaria”

e Assemblea anual de la Vocalia.
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e Activitats realitzades per la Junta:
* 3 reunions generals posteriors a la reunio de la
Junta de la Societat Catalana de Medicina
Familiar i Comunitaria.
* 2 reunions conjuntes a la Vocalia de Tortosa.
* 2 reunions amb el Consell Assessor de la
Unitat Docent de Medicina Familiar i Comunitaria
de Tarragona.
o Participacio dels membres de la Vocalia en grups
de treball de la Societat:
e Grup d’Urgéncies a I'Atenci6 Primaria:
Francisco Martin i Lidia Rios.
» Grup d’Acreditacio d’Activitats de Formacio:
Anna Isach i Josep Basora.
« Grup de Malalties Infeccioses: Carles Llor,
Inma Hospital i Merche Alvarez.
e Grup d’Hipertensio Arterial: M. José Solis i
Izaskun Guinea.
* Grup de Dislipemies: Carles Llor.
o Activitats formatives: curs d’Ajuda al fumador.

PROJECTES PER AL 2000

e Organitzacio de I'assemblea anual.

o Activitats formatives proposades per a I'any vinent:
« Taller d’Habilitats diagnostiques i terapéutiques
en Dermatologia.

« Taller de Cirurgia menor.

« | curs de Malaltia pulmonar cronica, format per dos
tallers: taller d’Inhaladors i taller d’Espirometries.

« Taller d’Insulinoterapia.

VOCALIA DE LES TERRES DE L'EBRE

COMPONENTS (77 socis)
Vocal territorial: Judit Marin
Secretaria; Gema Martinez
Tresorera: Carmen Fernandez
Vocal: Francisco SantoTomas

OBJECTIUS
Augmentar la competéncia de tots els metges de
familia.

ACTIVITATS REALITZADES
e Curs-taller d’Hipertensid Arterial.

e Curs-taller d’Atencié Primaria orientada a la comunitat.

VOCALIA DEL VALLES OCCIDENTAL

COMPONENTS (160 socis)

Vocal territorial: Ferran Gali

Secretari: Feliu Aliaga

Tresorer: Lucas Mengual

Vocals (noves incorporacions el juny de 1999): Marc
Matarrodona (responsable de les Jornades), Carme
Berbel, Agusti Navarro (responsable de docéncia),
Esperanza Fernandez (responsable de la xarxa).

OBJECTIUS

o Disposar d’una ubicaci6 i una secretaria que
després de diverses reunions i contactes en la zona,
s’ha establert en els locals de TACMCB filial del
Vallés occidental a Sabadell i a Terrassa.

e Desenvolupament de la Vocalia.

e |nici d’activitats.

ACTIVITATS REALITZADES

e Estructuracio de reunions periodiques (mensuals)
per a l'organitzacié i planificacié de la Vocalia.

e Coordinacio i participacio en les activitats de
'SCMFIC i TACMCB (Junta General i Médica,
Secci6 de Docéncia i Jornades Sanitaries del Vallés).
e Creacio d'una Xarxa amb representants als CAP
del Vallés (actualment 21 centres) per mantenir una
relacio directa entre la Vocalia i 'Atenci6 Primaria
Publica.

o Acte Oficial de Presentaci6 de la Vocalia a la
comarca.

e Cursos-tallers: Tecniques psicoterapeutiques a
I'Atenci6 Primaria” (cinc sessions durant els mesos
de setembre i octubre).

e Entrega d’una copia de la base de dades dels socis
de la Vocalia del Vallés de I'SC d’'MFiC a la filial de
I’Académia per tal d’afavorir la comunicacié entre
'’Académia i la Vocalia i garantir la recepcio, per part
dels socis, de la informacid que es vagi generant.

PROJECTES PER AL 2000
e Continuar desenvolupant la Vocalia, potenciant la
Xarxa i augmentant el nombre de membres de la Junta.
o Analitzar el Questionari d’Opinio distribuit a través
de la Xarxa.
e Participar en les Jornades Sanitaries del Valles
Occidental, organitzades per I'ACM-filial Valles
Occidental.
e Convocar una Assemblea General de tots els socis
o Cursos-tallers:
» Abordatge del consum de begudes alcohdli-
gues a la consulta d’AP.
« 2a edici6 del curs de Tecniques psicoterapeuti-
ques a I'Atencié Primaria.
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_ CARACTERISTIQUES | EVOLUCIO DELS SOCIS

INCORPORACIONS DE SOCIS DURANT 1999 CREIXEMENT DEL NOMBRE DE SOCIS
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DISTRIBUCIO DELS SOCIS
PER ESPECIALITATS

@ Espec. MFiC M. General
@ Altres esp. Residents

MEMBRES ACTIUS DE L'SCMFiC: 506

@ Grups de Treball Vocalies Territorials
@® Junta Grans Projectes
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SECCIONS | VOCALIES

VOCALIA DE COMUNICACIO

Durant I'any 1999, la Vocalia de Comunicacié ha
experimentat un gran canvi: 'ampliacié de la Vocalia
el mes de setembre (d’1 a 9 components). Aix0 ha
permés adquirir més compromisos i projectes.

COMPONENTS

Eva Peguero, Gloria Pujol, Mireia Sans, Ester Duran,
Miquel Angel Mayer, Daniel Ferrer-Vidal, Antoni Peris,
Irma Miranda, Maria Pérez-Hervada, i Esther Espinosa
(secretaria).

OBJECTIUS

e Millora de la comunicacio interna de I'SCMFiC.

e Millora de la comunicaci6 externa de 'SCMFiC.

e Creaci0 i incorporacié d'una nova imatge corporativa.

ACTIVITATS REALITZADES

e BUTLLETINET: edici6 d’un nimero mensual durant
el 1999, excepte a les vacances d’estiu i de Nadal.
Comenca a haver-hi aportaci6 periodica de les voca-
lies territorials i grups de treball.

e BUTLLETI DE L'SCMFiC: col-laboraci6 en I'elabo-
racio de la pagina del resident i en la redaccio de les
activitats de la Societat.

e PLANNING: elaboracio i seguiment mensual d’una
cartellera penjada a la seu de la Societat on s'indi-
quen les activitats i reunions dels socis, de cada dia.
e PAGINA WEB: s’ha treballat en l'optimitzacio de la
pagina que hi havia, per procurar que sigui més dinamica.
Som, encara, a la primera fase de la renovaci6 de la pagi-
na. Continua I'esfor¢ per arribar a la pagina que volem.
S’esta pendent de signar el conveni amb el COMB.

e COL.LABORACIO EN JORNADES | CONGRES-
SOS: | Jornades de Residents, Congrés de Mallorca,
| Forum de treball (presentacio de la Vocalia de
Comunicaci6 als grups), Congrés de Tenerife (reunio
de vocals de premsa).

e NOU LOGOTIP | NOVA IMATGE CORPORATIVA:
s’ha treballat sobre la nova imatge de 'SCMFiIC,
s’han valorat diferents ofertes d’empreses de disseny
grafic, s’ha fet un referéndum al soci durant el
congrés de Mallorca i mitjangant el Butlletinet, s’ha
discutit amb la Junta i a finals d’any es va decidir el
nou logotip que representara la Societat.

e RELACIO AMB LA semFYC: S’ha assistit a la
reunié de vocals de premsa de la semFYC, al
Congrés de Tenerife. Mantenim el contacte amb els
vocals de premsa de les altres societats federades i
amb el vocal de la Societat Espanyola.

PROJECTES PER AL 2000
e Instauracio i seguiment de la nova imatge corporativa.

e Organitzaci6 del Il Forum de 'SCMFiC.

e Renovacié de la pagina Web.

e Realitzacio d’una enquesta de satisfaccio i d’expec-
tatives als socis.

e Continuitat de la col-laboracié amb el Butlleti als
apartats d’activitats de la Societat i la pagina del resi-
dent, amb el Butlletinet.

e Seguiment del Planning d’activitats.

e Posada en funcionament de les fitxes dels grups de
treball.

* Relaci6 amb la semFYC, col-laboracié amb la Gaceta,
a la qual es proporciona informacio6 per publicar.

SECCIO DE PREMSA

COMPONENTS
Ester Duran

OBJECTIUS

e Traslladar missatges a I'opinié publica. Mantenir la
notorietat de 'SCMFiIC als mitjans de comunicaci6
genérics i especialitzats. Important increment de la
nostra preséncia en tots els mitjans.

e S’ha aconseguit incrementar en més de 100 les
aparicions en la premsa escrita (118 mencions).

e Increment del 120 % de les aparicions als mitjans
de comunicacio.

ACTIVITATS REALITZADES

e Difusi6 i premsa del XIV Congrés de I'SCMFIC a
Mallorca. Destaca la difusi6 a 43 mitjans de comuni-
cacio, 14 noticies d’informacié general, 12 interven-
cions a la radio, 12 noticies als mitjans especialitzats,
3 intervencions a la televisid i 2 noticies a I'agéncia
de noticies EFE.

e Notes de premsa de les activitats diverses que
realitza 'SCMFiC. Hem aconseguit no fer només
notes de premsa sobre 'AULA, d’escas interés perio-
distic, i si fer notes de premsa d’altres temes. S’ha
comencat a potenciar la feina feta en vocalies territo-
rials, és el cas de Tarragona (Salou) i el Grup
d’Urgéncies, Lleida i el seu estudi sobre la salut dels
seus ciutadans, etc... (NOTA DE CORRECTOR:
aquest fragment no I'acabo de veure clar!).

e S'incrementa la preséncia de 'SCMFiIC a la radio
amb dos espais fixos. A Onda Cero (Onda Rambla), al
programa “Salud y Calidad de Vida”, i a Radio Salud, al
programa “Area de Consulta”. Aparicions a totes les
emissores de radio de Catalunya. Total d’aparicions a
la radio: 75, més del doble que I'any passat (20).

e Atencio a les demandes dels mitjans que s’han
incrementat. Hi ha hagut més de 65 demandes dels
mitjans de comunicacio.
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e Preséncia en mitjans impresos generals: 2 entre-
vistes en profunditat al president de 'SCMFIC en
diaris d’informacio general: AVUI, EL MUNDO,
amplies informacions de 2/3 pagines a EL PERIODI-
CO sobre temes com el “medicamentazo”. Increment
de la presencia en la premsa escrita. En total han
estat 118 impactes davant els 75 de I'any passat.

e S’aconsegueix per primera vegada una primera
pagina a un diari d’informacié general com EL
PERIODICO amb el tema dels geneérics.

e Presencia en el Comité Editorial del Butlleti.
Realitzaci6é d’articles sobre activitats de I'SCMFiC.

o Realitzaci6 d’'un resum cada setmana de les activi-
tats de premsa pel Butlletinet i la pagina web de la
Societat.

e Suport a les vocalies i grups de treball en la difusio
publica de la seva feina.

SECCIO DE DOCENCIA

COMPONENTS

Josep M. Cots (coordinador), Josep Franch,

Elisenda Florensa, Albert Casasa, Silvia Giiell,

Isabel Duaso, Feliu Aliaga, Olga Colet, Gemma Capell,
Montserrat Salgado, Marta Pird, Antoni Siso.

ACTIVITATS REALITZADES

Formacio Pregrau

e Coordinacio de professors associats a facultats de

Medicia de Catalunya.

e Implementacio de practiques i de I'assignatura de

Medicina de Familia a les facultats de Medicina.
* Rotaci6 practica en Atencié Primaria en les
facultats segients: Universitat de Barcelona,
Universitat Autonoma, Universitat de Lleida,
Facultat de Medicina Rovira i Virgili (Taller
d’Habilitats practiques).
* Assignatura optativa en les facultats de:
Universitat de Barcelona, Universitat de Lleida,
Facultat de Medicina Rovira i Virgili (assignatura
de crédits lliures). S’han iniciat els tramits en la
Universitat Autdbnoma de Barcelona.
* Assignatura troncal: Medicina en Atencié
Primaria; s’ha aprovat el curs 2001-2002 a la
Universitat de Barcelona.

e Assisténcia a les VI Jornades SEMFYC Medicina

de Familia i Universidad de Salamanca, setembre

1999. Presentacio de 4 posters.

Formacio postgrau

e Coordinacié UUDD-Vocalia de Doceéncia,

Albert Casasa.

o Disseny i introduccio6 de la web UUDD a la web de

la Societat i del Col-legi de Metges.

e Coordinacié amb la Vocalia de Residents.

e Assisténcia a les reunions de la Xarxa de
Comissions Assessores de I'SCS.

e Participacio en la Prova d’Avaluacio dels Residents.
e Coordinacio amb I'Aula.

e Coordinacié amb el Sistema d’Acreditacio en
I'’Atencié Primaria (saAP).

o Avaluacié de la competéncia del metge de familia.

Altres

o Assistencia al Congrés de la SEDEM. Lleida,
setembre 99.

e Assisténcia a la reunio de vocals de Docéencia
SEMFYC. Sitges, juny 99.

PROJECTES PER AL 2000
Formacio pregrau
e Segons la implementacié de I'MFiC en les facul-
tats de Medicina.
» Obtenci6 de places de professor associat i titular
« Assignatura optativa
« Assignatura obligatoria
e Coordinar els metges de familia, professors de les
facultats de Medicina

Formacio postgraduada

e Coordinacié amb les UUDD

e Coordinacié amb la Vocalia de Residents

e Avaluacié de la competéncia dels residents

Formaci6 Continuada

e Coordinacio amb la SaAP

e Avaluacié de la competéncia clinica
e Coordinacio amb I'Aula

VOCALIA DE RECERCA

COMPONENTS

Estrella Barcel6, Eduard Diogene i Dolores Rodriguez
(farmacolegs), Josep M. Escriba (medicina preventi-
va), JesUs Pujol, Isabel Gonzalez, Ana Luque,

Carles Llor i Antoni Sis6 (metges de familia).

ACTIVITATS REALITZADES

e S’ha realitzat una enquesta per tal de conéixer la
situacio basal de la recerca.

e Es creen i es donen a coneixer premis i beques per
la recerca en Atencié Primaria (Gol i Gurina, beques
europees, Agencia d’Avaluacié de Tecnologia
Medica, etc.)

e Participacio en el Comité d’Avaluacié del premi
Lacer 1999 al millor treball (Zelig) en el decurs del
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Congres de 'SCMFiC.

e Col-laboracio en el projecte guanyador del Il Ajut a
la Recerca de la Fundacio Jordi Gol: Avaluacio de
I'efectivitat d’'un programa formatiu de prescripcio
racional de medicaments en metges residents de
medicina de familia i comunitaria.

e Participacié en els comites cientifics de congres-
sos catalans i espanyols.

PROJECTES PER AL 2000

e Participacio del Comité Avaluador de les beques
semFYC.

e Detectar problemes i mancances en la recerca en
Atenci6 Primaria.

e Comite d’Acreditacio de Projectes, per tal de
posar el segell a estudis d’interes realitzats per altres
(laboratoris, no socis) i per establir quins criteris han
de tenir els treballs.

e Oferir als socis un servei per realitzar articles,
diapositives, posters, i identificar-los amb un logo.

e Contractacié d’un técnic en salut.

o Realitzaci6 d’una jornada de recerca a finals d’any.

VOCALIA DE RESIDENTS

\Vocal: Antoni Sis6-Jordi Martinez.

ACTIVITATS REALITZADES

e Participacié en tots els projectes de la Vocalia
Nacional de Residents de la semFYC.

e Organitzacio de les | Jornades de Metges
Residents d’'MFIC de Catalunya dutes a terme a
Badalona.

o Assessorament professional del metge resident.
e Informacid continuada als residents a través del
Butlletinet i de la pagina del resident del Butlleti.
e Organitzaci6é de '’Assemblea de Residents del
Congrés de la semFYC realitzat a Tenerife.

PROJECTES PER AL 2000

e Organitzaci6 de les Il Jornades de Metges
Residents d’'MFiIC de Catalunya, a Sant Joan de les
Abadesses.

o Planificacié de sessions de casos clinics a
I'SCMFiC.

o Ampliacié de la Vocalia de Residents per donar
cabuda a un major nombre de metges residents de
diverses arees geografiques a través de les vocalies
territorials.

o Impulsar la implicacié dels residents de la Vocalia.
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GRUPS DE TREBALL

GRUP D’ACREDITACIO D’ACTIVI-
TATS DE FORMACIO CONTINUADA
EN ATENCIO PRIMARIA SCMFiC-
SEMERGEN

COMPONENTS

Comite Directiu: José Miguel Baena

Comite Teécnic: Isabel Duaso (presidenta), Silvia Guell
(secretaria), Gregorio Pizarro, Joan Bayo,

Anna M. Isach, Albert Josa, Pere Beato, Marta Piro,
Pilar Preixens i Olga Colet.

OBJECTIUS

e Acreditar les activitats de formacié continuada
desenvolupades a Catalunya, mitjangant criteris de
qualitat definits.

o Millorar la qualitat de les activitats de formacio
continuada en Atencio Primaria.

e Estimular la formacié continuada del metge
d’Atenci6 Primaria.

ACTIVITATS REALITZADES
e Avaluacio i acreditacio de les activitats de formacio
continuada que arriben al SaAP, mitjangant reunions
periodiques del Comité Tecnic.
Activitats avaluades i acreditades aquest any:
» Maneig de problemes de Salut Mental a
I'’Atenci6 Primaria.
* Curs de Dermatologia per I'’Assisténcia Primaria.
 Abordatge del consum de begudes alcoholi-
ques a I'Atencié Primaria.
* Curs-taller d’RCP basica i avancada.
* | curs d’Actualitzacié en medicina d’urgéncies.
« Técniques psicoterapeutiques a I’Atencio
Primaria.
« Taller sobre instruments i métodes de mesura
de la pressio arterial.
* Taller d’'Educacio sanitaria en asma.
« Taller d’Inhaladors.
* Taller de Proves diagnostiques en asma.
* |V Taller d’Alimentacio i tractament de la diabetis
tipus.
* Taller sobre Atenci6é Primaria i drogodependen-
cies.
* Curs-taller d’ Atenci6 Primaria orientada a la
comunitat.
* 1r curs d’Actualitzacié en medicina familiar i
comunitaria.
¢ | Jornades GERMIAP.
e Auditories d’activitats acreditades, com a mesura
de control de qualitat.
Activitats auditades:
* Curs d’Abordatge practic del malalt
geriatric.Curs d’Atenci6 Primaria a 'immigrant.

* | curs d’Actualitzacié en medicina familiar i
comunitaria.
« Jornades GERMIAP.
e Reunions trimestrals amb la Vocalia de Docéncia.
e Participaci6 en les reunions del Comite Directiu i la
Comissi6 Técnica del SaAP en I'ambit estatal.
o Adopcié d’un sistema de creédits per mantenir I'ho-
mogeneitat amb la resta de sistemes d’acreditacio.

PROJECTES PER AL 2000

e Revisar i actualitzar els criteris d’acreditacié amb
altres sistemes d’acreditaci6 d’activitats de formacio
medica continuada (Consell Catala de I'FMC...).

e Promoure el SaAP com el sistema d’acreditacio
idoni d’activitats formatives dels metges d’Atencio
Primaria.

e Difondre les activitats avaluades i acreditades pel
SaAP en jornades i/o congressos d’Atencié Primaria.

GRUP ADOLESCENCIA

COMPONENTS
Ignasi Casado (coordinador), Anna M. Cerro,
Rosario Jiménez, Begonya Ribas i Yolanda Sola.

OBJECTIUS

Oferir informaci6 sobre I'atencio als adolescents que
pugui ser Util per a la practica assistencial dels
professionals sanitaris.

ACTIVITATS REALITZADES

e Publicacions:
* "Guia d'atenci6 a I'adolescent sa” Aula d’Atencio
Primaria. Institut Catala de la Salut. Setembre 99.
* "El repte de tractar amb adolescents”. Butlleti del
Col-legi de Metges de Lleida. Num.17. Juliol 99.

e Activitats docents:
Taller d’Activitats preventives a I'adolescencia.
EAP Salt. Novembre 99.
Preparaci6 dels tallers d’atenci6 a I'adolescent
de l'aula d’Atenci6 Primaria de 'SCMFiC.

e Disseny i treball de camp de I'enquesta sobre aten-

ci6 a I'adolescent entre els professionals sanitaris de

I'ambit de Lleida.

e Participacio al Grup ICS sobre trastorns d’alimentacio.

PROJECTES PER AL 2000

o XV Congrés d’Atenci6 Primaria de I'SCMFiIC.
Ponencia “Tabaquisme i altres drogodependéncies™.
Sitges, juny de 2000.

e XVI Congrés de metges i biolegs de llengua cata-
lana. Ponéncia “Adolescéncia i sexualitat”. Barcelona,
octubre de 2000.
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e Editorial “Tratando (con) adolescentes”. Revista
Atencion Primaria.

e Continuar amb les activitats de formacié i recerca

iniciades.

GRUP D’ATENCIO PRIMARIA
ORIENTADA A LA COMUNITAT
(APOC) DE L'SCMFIC

COMPONENTS

Carlos Martin (coordinador), Isabel Porta (secreta-
ria), Cinta Daufi, Carme Forcada, Gongal Foz,
Pilar Llobet, Isabel Montaner, Maria Isabel Pasarin,
Josep Lluis de Peray, Enriqueta Pujol, Marta Serra,
Pascual Solanas i Jaime Gofin (Jerusalem- Israel).

OBJECTIUS

e Estudi de I Orientacié Primaria Orientada a la
Comunitat (APOC).

o Difusié i ensenyament de TAPOC.

e Elaboraci6é de material docent d’APOC.

e Promoure la implantacio progressiva de la interven-

Cci6 comunitaria des de I’Atencio Primaria.

e Recerca sobre I'APOC.

e Coordinacio amb altres grups i/o associacions
d’Atencié Comunitaria de tot I'Estat mitjancant:

» Manteniment de bibliografia actualitzada sobre

el tema.

« Elaboracio i col-laboracio en els projectes
docents de la Societat.

* Publicacions.

* Col-laboracié amb les ABS o grups de profes-

sionals que demanin informacié en relacié amb la

nostra tasca.

« Elaboraci6 i realitzacié de projectes de recerca

sobre Salut Comunitaria.

ACTIVITATS REALITZADES
e Docents
« “Master i Diplomatura de Medicina Tropical i

Geografia Médica” de la Universitat Autdbnoma de

Barcelona:

Coordinacié del modul de Salut Comunitaria i

participacié en el Comite de Direcci6.
Participacio docent en Estadistica,
Programes de Salut i Epi Info.
Col-laboracié, seguiment i correcci6 de tesi-
nes.

« Participacié docent en Programes de Salut

Comunitaria de les escoles universitaries d’'Infermeria

de Terrassa, La Vall d’'Hebron i Manresa.

» Curs d’Atenci6é Primaria orientada a la comuni-

tat a '’ABS de Vilaseca.

SCMFiC

« Taller d’APOC a I'Escola d’Estiu de Sitges.

» Curs d’/APOC a Tortosa.

« Taller d’Habilitats practiques en Atencié
Primaria de 'SCMFiC de la Vocalia de Lleida. “El
Programa Epi Info y su utilidad en los estudios
comunitarios”.

* Curs-taller de Salut comunitaria. Acreditat pel
SaAP. Organitza: Sindicat de Metges de Catalunya.
« Coordinacio i autors de 5 capitols del “Curso a
distancia de Atencion Comunitaria”. Organitza
semFYC-Semergen.

* Collaboraci6 en el curs a distancia d’Atencio
comunitaria. Organitza revista FMC (en premsa).
« Taller de Participaci6 Comunitaria (3 hores de
durada) al Congrés de la semFYC.

o PACAP (Programa de Actividades Comunitarias en
Atencion Primaria, semFYC)

« Participacio al Comité Permanent i Comite de
Coordinacio.

« Participacié com a membres del jurat del IV
Premi PACAP.

« Participacio en el Consell de Redaccio de la
revista Comunidad del PACAP.

« Col-laboraci6 en la difusio del PACAP en la
Web de la semFYC.

« Col-laboracié en “Primer encuentro del PACAP”
a Madrid.

e Suport en el desenvolupament ’APOC a
Catalunya

* Suport del desenvolupament APOC de les
ABS Santa Clara i Salt (Girona), Vilaseca
(Tarragona), La Mina, La Pau, Pineda, El Carmel i
Raval Sud (Barcelona)

o Altres

« Manteniment de bibliografia actualitzada sobre
APOC.

* Col-laboracié en el desenvolupament de I'ex-
periéncia de centres pilots en docéncia sobre
Medicina Comunitaria, dins el Programa Docent
d’MFiC de Catalunya. Subcomissio de Medicina
de Familia. CCECS.

* Col-laboraci6é amb el Comité de Prova de la
competeéncia dels metges de familia de
I'SCMFiC.

* Revisid per fer una nova edici6 de la “Guia de
I'analisi de la situacié de salut d’una comunitat”
Col-laboracié en el | Forum de Treball de
I'SCMFiC.

* Col-laboracio i supervisio en el Diagnostic de
Salut de Lleida ciutat.

* “Posada al dia del Grup APOC?”, publicat al
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Butlleti de 'SCMFiIC.

* S’ha incorporat al Grup Maria Cinta Daufi
Subirats, metge de familia i tecnic de salut de la
Unitat d’'MFIC de “Fundacio Hospital de Sant
Pau i Santa Tecla” (Tarragona).

PROJECTES PER AL 2000
e Doceéncia

 Master i diplomatura en Medicina Tropical i
Geografia Medica de la Universitat Autdbnoma de
Barcelona:
Coordinaci6 del modul de Salut Comunitaria i
participacio en el Comité de Direccio.
Participacié docent en Estadistica,
Programes de Salut, Medicina Basada en
I'Evidéncia i Epi Info.
Collaboraci6 , seguiment i correccié de tesines.

« Participacié docent en programes de Salut

Comunitaria de les escoles universitaries

d’Infermeria de Terrassa, La Vall d’'Hebron i

Manresa.

* Col-laboracio en I'assignatura de Medicina de

Familia de la Universitat de Barcelona.

* Collaboracio6 en el Programa docent de MIR de:
La Unitat Docent de Barcelona Ciutat per fer
dos cursos-taller ’APOC (mar¢ de 2000).
La Unitat Docent Barcelones Nord i Maresme
per fer un curs-taller APOC (febrer-marg de
2000).

La Unitat Docent de Terrassa per fer un curs-
taller APOC.

* Curs-taller d’Atencié Comunitaria sol-licitat pel

Sindicat de Metges de Catalunya.

* Diversos tallers a diferents ABS de Catalunya:

Santa Coloma, Sant Adria, Martorell...

o PACAP (Programa de Actividades Comunitarias en
Atencion Primaria, semFYC)

« Continuar la participacio al Comité Permanent i
Comite de Coordinacio.

* Participar com a membres del jurat del V Premi
PACAP.

« Continuar la participacio al Comité de Redaccié
i Comité Assessor de la revista Comunidad del
PACAP.

« Activitats de difusié del PACAP a Catalunya.

* Col-laborar en la pagina WEB del PACAP de la
semFYC.

* Realitzar el taller de PACAP en el Congrés
Nacional de la semFYC a Gijon (Asturies).

® Recerca

Realitzar el Projecte: “Programas y Actividades
de Salud Comunitaria en Atencién Primaria:

SCMFiC

Factores que influyen en su desarrollo” sempre
que obtinguem el finangament necessari per
fer aquesta activitat.

e Publicacions
Elaboracié de la segona edicio de la “Guia de
I'analisi de la situaci6é de salut d’una comunitat”,
informatitzada.

e Suport en el desenvolupament ’APOC a Catalunya
* Continuar el suport del desenvolupament
d’APOC de les ABS Santa Clara i Salt (Girona),
Vilaseca (Tarragona), La Mina, La Pau, Pineda, El
Carmel i Raval Sud (Barcelona).

* Iniciar el suport del desenvolupament d’APOC a
'ABS del Vendrell.

o Altres
« Continuar participant en el desenvolupament de
centres pilot de docéncia en Medicina Comunitaria,
del Programa Docent d’'MFiC de Catalunya.
Subcomissié de Medicina de Familia. CCECS.
« Manteniment de bibliografia actualitzada sobre
APOC.
* Presentacid “Actualitzacio en APOC” en el
Update Meeting - 2000, 5a sessio d’Actualitzacio
en Medecina. Mar¢ de 2000 a Barcelona.
* Participaci6 en la Reuni6 Internacional dAPOC
a Washington, octubre de 2000.

GRUP ASMA

COMPONENTS

Karlos Naberan (coordinador), Anna Moret6 (secreta-
ria), Xavier Flor, Maria del Mar Fraga, Teresa Garcia,
Enric Hernandez, Joan Juvanteny, Maria Antonia
Llauger, Montserrat Mas, Casimira Medrano,

Maria Nualat, Estefania Sanjuan i Pere Simonet.

ACTIVITATS REALITZADES

e Activitats docents
* Curs d’Espirometries.
* Curs interactiu d’Asma.
» Taller d’Inhaladors a: CAP Passeig de Sant
Joan, | Jornades de Residents d’'MFiC de
Catalunya, 24 Hores Pneumologiques de Sitges.
« Taller de Diagnostic i tractament a Reus, Escola
d’Estiu de Sitges, Palau de les Heures.
« Taller d’'Educacio sanitaria a les 24 Hores
Pneumologiques de Sitges.

e Participacio en reunions cientifiques
* Presentacio del protocol de malalties amb
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caracter al-lérgic al Servei Catala de la Salut, per
part de dos membres del Grup en representacio
de 'SCMFIC, juntament amb la Societat
Catalana d’Al-lérgia.

* Presentacié del protocol de rinitis a les Jornades
del Servei d’Al-lérgia de la Vall d’'Hebron.

o Altres activitats
« Participacié en un curs d’asma a distancia.
« Participaci6 en les recomanacions d’'MPOC de
la semFYC-SEPAR.

PROJECTES PER AL 2000
e Participacié en la guia d’asma semFYC-SEPAR.
o \Web del Grup.

GRUP D’AVALUACIO DE LA
COMPETENCIA DE L'SCMFiC

COMPONENTS

Grup d'Avaluacié: Jaume Sellarés, Josep M. Cots,
Elisenda Florensa i Eulalia Ruiz.

Comite de Prova: Josep M. Cots (responsable), Elisenda
Florensa (Secretaria), Jaume Sellarés, Eulalia Ruiz,
Ramon Vilatimo, Sebastia Calero, Ferran Cordon,
Armand Izquierdo, Gregorio Pizarro, Francesc Solé,
Esteve Avellana, Isabel Caballero i Rafael Vilaplana.

OBJECTIUS

Dissenyar i preparar les proves d’avaluacio de la
competéncia que organitza periodicament 'SCMFIC
conjuntament amb I'lES. ElI Comité de Prova té la
responsabilitat del disseny dels casos.

ACTIVITATS REALITZADES

e S’han fet diverses reunions per analitzar els casos
de les ACOE'’s realitzades durant I'any 1998, i fer
les propostes de millora, juntament amb la prioritza-
ci6 de noves situacions cliniques i el disseny de 7
nous casos.

e S’han presentat els treballs fets al Congrés de
I'SCMFiC.

o Realitzaci6 d'un taller d’avaluacié de la competén-
cia en el Congrés de la semFYC.

e Participacié en un curs d’avaluacio del sistema
sanitari organitzat per 'OMC a la Universitat
Complutense de Madrid.

o Article de difusi6 a Diario Médico coincidint amb
I'especial del Congrés de la semFYC.

e Elaboracio del projecte ECOE-MIR-99 per a I'ava-
luacié dels residents proposats per excel-lents.
Aquest projecte va guanyar el concurs public convo-
cat pel Ministeri de Sanitat i Consum.

PROJECTES PER AL 2000

o Realitzacio de la prova d’avaluacié de la competen-
cia dels residents de la promocié 1996-99.

o Realitzaci6 de dues noves ACOE’s organitzades
per 'SCMFIC i I'lES.

o Renovaci6 del Comité de Prova.

GRUP DE COMUNICACIO | SALUT

COMPONENTS

Francesc Borrell (coordinador), Josep Massons (secre-
tari), Josep M. Bosch, Jordi Cebria, Ramon Casals,
Antoni Iruela, Carles Blay, Juliana Esquerra, Rosa Mata,
Carles Pujol, Neus Barragan, Eduard Kronfly,

Marian Llussa, Susi Espluga, Rosa Lopez,

Carmen Hoces, Jordi Delas, Milagros Holgado,
Mariona Cabré, Griselda Gasulla, Eulalia Duran,

Gloria Calleja, Nuria Garcia, Silvia Granollers,

Jenny Moix, Marta Soler, Eulalia Ruiz, Sebastia Riu,
Sebastia Serrallach, Marina Caterina, Emma Flores,
Maria Valero, Enric Garrell, Mireia Alberny, Neus Saun,
Ramon Descarrega, Cruz M. Fuentes i Anna Rafols.

ACTIVITATS REALITZADES
e En relacié amb la formaci6 en Entrevista Clinica
s’ha donat resposta a practicament totes les
demandes docents que s’han rebut. Especificament
s’ha garantit la formacio a totes les UD d’'MFiC que
ens han fet sol-licituds de formacié.
* Curs de Téecniques de motivacio.
* Sessions d’analisi d’entrevistes (METODOLO-
GIA PBI) amb una periodicitat mensual.
« Participacié en jornades, grups de treballs i
congressos, i, especificament, en el Congrés de
la semFYC: Taula Rodona i Obra de Teatre.
« Curs sobre autocontrol emocional dirigit a
membres del Grup, juntament amb I'Aula de
I'SCMFiC.
* Realitzaci6 de sessions autoformatives de
temes de docéncia d’entrevista clinica:
Personalitat: coneixement a través de I'entre-
vista clinica
Elaboracié d’'una guia didactica
Docencia d’entrevista motivacional
e Participacio6 en el taller d’Entrevista Clinica del
Grupo Comunicacién y Salud, Madrid.
o Preparacio de la Primera Conferéncia Internacional
de Comunicacid, que es fara a Barcelona el proper
setembre de 2000.
e X TALLER D’ENTREVISTA CLINICA, MEMORIAL
MARGARITA MOGAS en El Escorial, Madrid. Amb
una participacié de 150 professionals de tot
Espanya. S’han organitzat 15 tallers.

SCMFiC MEMORIA 1999



« Jornada de Puertas Abiertas.

* Tallers de “Multivisién”.

 Update Bibliografic.

* Presentacio de la faceta humana del

CONCORD, treball d’investigacié multicéntric.

 Acte d’homenatge a Margarita Mogas, inferme-

ra i companya del Grup que va morir recentment.

Per acord de tots es va decidir posar el seu nom

en aquest X taller.
e Realitzacio de 17 cursos d’Entrevista Clinica, 13
cursos d’Entrevista Motivacional, un curs d’Introduccié
a la comunicacié, UDMFIC de Barcelona, sessio
sobre introduccié a la comunicaci6 al curs de Salut
comunitaria per a residents de 1r any d’'MFiC d’'UD
del Barcelones Nord i Maresme, col-laboracio en el
curs Elements comunicatius en Atencié Primaria de
salut del Programa de doctorat en Psiquiatria i Salut
Mental, del Departament de Medicina i Cirurgia de la
Universitat Rovira i Virgili, docéncia en el curs de
Postgrau en Educador en Diabetis, del Departament
d’Infermeria de la Universitat Rovira i Virgili.
o Coordinaci6 i participacio en les Il Jornades
d’Investigacié en Atencié Primaria, organitzades per la
Fundacié Gol i Gurina de Barcelona, en el Grup de
treball “Intervencions pel canvi d’habits i estils de vida:
el paper de I'educacié sanitaria”, organitzacié del curs
d’Autocontrol emocional, per a membres del Grup, a
través de I'Aula de 'SCMFIC, programa GEAP (Gestio
d’Equips d’Atencié Primaria 1999) - Formacio
Continuada Les Heures;'Curso superior de comunica-
cion en servicios sanitarios”, curs a distancia de la
Fundacié Bosch i Gimpera, Modul d’Entrevista Clinica,
organitzat pel Sindicat per obtenir les 300 hores regla-
mentaries per a I'obtencié del titol d’'MF. Participacié en
la Trobada Nacional del Grupo Comunicacién y Salud,
Madrid, “Competencia emocional” 'ES curs d’habili-
tats de la comunicacié al CAP Numancia de Barcelona.

PUBLICACIONS

e Cots, J. M.; Borrell, F; Mallorqui, C.; et al. El consen-
timent informat a I'’Atencié Primaria. Institut Catala de
la Salut. Barcelona, gener 1999.

e Coordinador del llibre Incapacidad temporal: encrucija-
da ética, clinica y de gestion, semFYC, Barcelona 1999.
o Autor del capitol: Aspectos emocionales, clinicos y
de comunicacién relativos a la Incapacidad temporal.
En: Incapacidad temporal: encrucijada ética, clinicay
de gestion, semFYC, Barcelona 1999; pag. 101-1118.
e 7 articles publicats a revistes d’actualitat.

e Video: Exploraci¢ fisica (Il) cor, abdomen i colum-
na. IES. Barcelona, 1999.

e Presentacié de 5 comunicacions, 1 ponéncia i 2
posters.

» Conducci6 de tallers, 4 nacionals i 2internacionals.

SCMFiC

COMISSIO DE COOPERACIO |
SALUT INTERNACIONAL
(COCOOPSI)

COMPONENTS

Silvia Barro, Daniel Ferrer-Vidal, M. Dolors Guerrero,
M. José Llorens, Juanjo Mascort, Carme Roca,

Lluis Solsona i Lluis Valerio.

OBJECTIUS

Treball en linies d’investigacio en Salut Internacional,
des de I'ambit de I'Atencié Primaria. Aixo inclou
també la cooperacio internacional.

ACTIVITATS REALITZADES

e Realitzacio del Il curs d’Atencié a I'immigrant (Aula
SCMFIC).

o Realitzacio del taller Consell al viatger (Congrés
semFYC).

e Participacié en el XIX Congrés semFYC (amb una
comunicacio) i en el 2n Congrés SEMTSI.

e Publicaci6 d'articles de revisio (2).

e Preparaci6 de la proposta Turisme Responsable.
Una de les responsables de Cooperacio es va
desplacar a la Republica Saharaui per a la valoracio
del projecte adjudicatori del 0,7 % de 1998.

PROJECTES PER AL 2000

e Aquest any descansarem de curs d’Atencio a I'im-
migrant. Farem el taller Consell al viatger a I'Aula, un
seminari de Medicina de la immigracié a les Il
Jornades de Residents i, possiblement, ens trobareu
ala “Escuela de Verano” de la semFYC o en les acti-
vitats de formacié medica d’alguna DAP. Estem en
contacte amb la Agencia Espafiola de Cooperacion
Internacional i amb una ONG per tenir la possibilitat
de fer un curs a I'estranger.

e Tenim en cartera diversos articles que anirem fent
progressivament durant I'any 2000.

e Presentarem la forma definitiva del Projecte turis-
me responsable i adjudicarem I'import del 0,7 % del
pressupost de 1999 de la Societat.

GRUP DE DISPEPSIA

Encara funciona com una comissié d’enllag entre
'SCMFIC i la Societat Catalana de Digestologia (SCD).

COMPONENTS

SCMFIC: Gerard Martinez (coordinador),

Jaume Benavent (secretari), Rafael Azagra,
Ricard Carrillo, Gisela Galindo, Juanjo Mascort i
Xavier Puigdengolas.
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SCD: Mercé Barenys, Montserrat Forné, Fermin
Mearin i Josep Maria Piqué.

OBJECTIUS

o Millorar I'abordatge del malalt dispéptic.

e Intentar que els metges facin I'eradicacio, on la
seva eficacia sigui inequivoca.

e Aconseguir un Us apropiat i racional de farmacs en
la dispépsia.

ACTIVITATS REALITZADES

e Publicaci6 i divulgacio de la “Guia de practica clini-
ca per al diagnostic i tractament de la dispépsia i les
malalties relacionades amb la infecci6 per helicobac-
ter pylori a '’Atencié Primaria”. Hi ha dues versions,
I'antiga i una segona versié que aporta petites varia-
cions i correccions gramaticals i ortografiques
respecte de la primera.

o Des de finals d’any, quatre membres del Grup (J.M.
Piqué, F. Mearin, J. Mascort i G. Martinez), formen
part d’un ambiciés projecte d’ambit nacional per a
I'elaboraci6 de les denominades “Guias clinicas en
enfermedades digestivas desde la Atencién Primaria
a la especializada. Proyecto de elaboracion entre
semFYC, Asociacion Espafiola de Gastroenterologia
(AEG) y Centro Cochrane Espafiol” La finalitat és
aconseguir unes guies i pautes homogenies al llarg
de tot el territori espanyol i fer minimes adaptacions
a la idiosincrasia o organitzacio local del sistema
sanitari. Aixo no significa que el Grup quedi dissolt.
Continuara treballant paral-lelament.

PROJECTES PER AL 2000

o Divulgacié més intensa de la Guia: I'enviarem per
correu a tots els membres de 'SCMFIC i I'SCD, i la
posarem també a Internet.

e Segons els temes tractats en les Guies de
Practica Clinica (GPC) nacionals es valorara I'abor-
datge de la malaltia per reflux gastroesofagic i la
gastropatia per AINES.

GRUP D’ESTUDI DE LA DIABETIS
A LATENCIO PRIMARIA DE SALUT.
GEDAPS

COMPONENTS

Juan Francisco Cano (coordinador), Pilar Roura
(secretaria), Maria Berengué, Marti Birulés,

Isabel Bobe, Magda Bundd, Francesc Xavier Cos,
Josep Franch, Rosa M. Gimbert, Anna Hernandez,
Enric Hernandez, Carmen Lecumberri, Regina Lopez,
Judit Llussa, Manel Mata, Xavier Mundet,

Marifé Mufioz, Marta Serra i Pedro Tomas.

OBJECTIUS

o Millorar el nivell de salut de les persones amb diabetis.
e Contribuir a la implementacié del Programa d’accio
de la Declaraci6é de Saint Vincent.

e Promoure accions de millora continua de la quali-
tat (MCQ), dins I'atenci6 donada a les persones
diabétiques.

e Potenciar I'autocura de les persones amb diabetis.
o Impulsar la deteccid i el tractament precog de les
complicacions de la diabetis i fomentar una actitud
preventiva en front d’aquestes en 'ambit de Catalunya.
e Desenvolupar un programa de millora continua de
la qualitat de I'assisténcia en el diabétic tipus 2.

e Implantaci6 d’un programa de “Mejora Continua de
la Calidad (MCC)” en I'atencié al malalt diabetic
tipus 2 en I'ambit estatal.

e Promoure la formacié continuada i la investigacio a
I'’Atenci6 Primaria sobre la Diabetis tipus 2.

ACTIVITATS REALITZADES

e Activitats docents
* XIV curs de Diabetis Mellitus (diabetis tipus 2).
Aula de Formacio Continuada de I'SCMFiC.
« |V taller de Dieta i tractament farmacologic de la
Diabetis Mellitus. Aula de Formacié Continuada
de 'SCMFiC.
« [ll taller d’Alimentacio i control de la Diabetis
tipus 2. Sitges.
« |V taller d’Alimentacio i control de la Diabetis
tipus 2. Matard.
« [l Jornades de Millora Continua de la Qualitat
(MCQ) de I" atenci6 al diabétic tipus 2 GedapsS.
Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria. Edicions: Manresa, Sitges, Mataré i
Barcelona.
* Curs d’Actualitzacié en Diabetis tipus 2: CAP
Can Vidalet (Esplugues).
* Curs d’Actualitzacié en Diabetis tipus 2: CAP
Horta.
* Tres tallers de “Mejora Continua de la Calidad
(MCC)” en I'ambit estatal per donar a coneixer el
programa i consolidar-ne la implantaci6é (Madrid,
Santander i San Sebastian).
* Reunid de caracter anual de tots els grups de la
“Red Espafia” per analitzar la situacio, organitzar
la “Red” i decidir estrategies futures (durant el
Congrés de la semFYC).
* Curs de Diabetis a I'Atencié Primaria (IV
Escuela de verano de la semFYC, Sitges).

e Activitats de Recerca
Avaluacié de l'assistéencia al malalt diabetic tipus 2,
sobre un mostreig d’aproximadament 6.000 casos.

e Publicacions
* “Guia per al tractament de la Diabetis tipus 2 a
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I'Atencié Primaria de Salut” 3a edicié Harcourt,
S.A. Madrid, 1999.
* “Cuadernos de Diabetes para Equipos de
Atencion Primaria: Caso practico, capitulo de
ejercicio y alimentacion”,
« Elaboraci6 d’un informe provisional sobre el
resultat de I'avaluacié de la situacié a Espanya
durant I'any 1998.
e Comunicacions
Dues a congressos internacionals i cuatre a
congressos nacionals.
e Membre fundacional de I'SVD Primary Care
Diabetes Group (OMS/IDF). Reunié anual Grup
Europeu.
e Beca FIS (97/1117) 3r any d’estudi: “Prediccion del
riesgo de lesiones en diabéticos no insulinodepen-
dientes. Estudio prospectivo en Atencion Primaria”
e Elaboraci6 de fullets educatius
« “10 consejos para las personas con diabetes
sobre Alimentaci6”
« “10 consejos para las personas con diabetes
sobre Hipertensié arterial”.
o Actualitzacio i millora del programa informatic de
millora de la qualitat GedapS.
e V| Jornada GedapS.
e Programa de formacio interna en Diabetis tipus 2.

PROJECTES PER AL 2000
e Docencia

« Difondre i promoure I'aplicacié de les recoma-
nacions i I'adopcié d’una estratégia assistencial
comuna en les arees basiques de Salut.
« Participar en les activitats docents de I'Aula de
'SCMFiC.
« Continuar realitzant Formacié Continuada en
Diabetis tipus 2 dels professionals de I'Atenci6
Primaria:

Cursos per a formadors en Diabetis de les ABS.

Cicles tallers “Peu Diabétic”
« Continuar el Programa de millora continua de la
qualitat de I'assisténcia al diabétic a les arees
basiques de Salut (ABS): Avaluacié de les dades
de 1998, comparacié d’avaluacions anteriors i
recomanacions.
» Augmentar la implantacio estatal dels tallers de
“Mejora Continua de la Calidad” amb la realitza-
ci6 de 3 tallers més.
» Mantenir la reunié anual de tots els grups de la
“Red” amb la introduccid, a més, d’un programa
de formacié continuada.
* Consolidar I'estructura interna de la “Red
Nacional”, actualment formada per 8 grups auto-
noms (Catalunya, Aragd, Navarra, Valéncia,
Madrid, Andalusia, Cantabria, i Euskadi).

e Poneéncies i publicacions
* Publicaci6 oficial dels resultats definitius de
l'avaluacié de 1998 de la “Red Espafiola”

» Ampliar els temes dels fullets educacionals per
a persones amb diabetis, en tres o quatre temes
anuals.

* Resultats de la beca FIS (97/1117): avaluaci6
dels 3 anys de seguiment.

e Participacié en conferéncies internacionals
Mantenir la participacié en comités i grups de
treball sobre Diabetis: SVD Primary Care Diabetes
Group (OMS/IDF). Praga, 2000. Grup Europeu.

o Altres
Elaboracié d’una web.

GRUP D’ESTUDIS | RECOMANA-
CIONS SOBRE MALALTIES INFEC-
CIOSES A LATENCIO PRIMARIA.
GERMIAP

COMPONENTS

Respiratories: Carles Llor, Isabel Gonzélez, Imma Hospital
i Anna Luque.

Orines: Jordi Pallares, Jordi Fabrega, Ana Lopez,
Angel Cano, Esther Cucurull i Elisabeth Garcfa.
Tuberculosi: Xavier Garcés, Marta Cereceda, Elena Ruiz,
Esther Castell, Sara Sanchez, Sonia Gayan i

Silvia Morote.

Cutanies: Juli Bassas, Leonor Castillo, Monica Ibafez i
Susanna Gonzalez.

Gastroenteritis: Miquel Angel Mayer i

Josep Anton Galeras.

MTS: Josep M. Cots, M. del Mar Pérez i

Marian de la Poza.

Vacunes-Profilaxi: Ariadna Mas, Puri Robles Raya,

Miquel Angel Mayer, M. Lluisa Morat6 i

Montserrat Fuentes.

ACTIVITATS REALITZADES
e Docencia
« | Curso de enfermedades infecciosas por inter-
net” SCMFIC.
* | Jornades-Tallers GERMIAP-SCMFIC.
« Taller Abordatge de la TBC Reus.
e Publicacions

* FMC. Infecci6 aguda en I'adult (monografic-curs).

» Medicina Basada en I'Evidéncia en Atencio
Primaria.

* DGSP. Pautes basiques per al tractament,
profilaxis de les infeccions a I'Atenci6 Primaria.
Departament de Sanitat.

 “Recomanacions sobre I's d’antimicrobians en
I'Atenci6 Primaria”, 8a edicié, SCMFIC.
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» "Recomendaciones en el uso de antimicrobia-
nos en Atencié Primaria”, 3a edicio semFYC.
 "Manual de Enfermedades Infecciosas en
Atencion Primaria”. SCMFIC/ SVMFIC/ SBMFIC.
 ETS. Guia Educativa de I'area clinica semFYC.
« “La formacion continuada del médico de
Atencion Primaria en Enfermedades Infecciosas”
“El Médico”
« “TBC pulmonar en inmunocompetentes y en
VIH positivo. Revista Valenciana de Medicina
Familiar y Comunitaria.
* “Amigdalectomia: estudio de su practica e indi-
caciones”.
e Comunicacions / ponéencies: “La utilitzacié dels
antibiotics a I'’Atencié Primaria. Tendéncies observa-
des en I'Gs dels antibiotics™
e Assisténcia a cursos
V curs d’Actualitzacio de la tuberculosi (DGSP/ICS).
e Recerca
« "Dia de la infeccion respiratoria en el adulto”,
SCMFIC/SEQ.
« "Efectos adversos y costes del tratamiento anti-
microbiano”, SCMFIC/SEEIMC.

PROJECTES PER AL 2000
e Docencia
Tallers a cada subgrup i aula de formaci6 conti-
nuada (formacié presencial); curs per Internet
(formaci6 a distancia).
e Publicacions de cada subgrup
FMC, “Atencion Primaria”, Butlleti, i index
Farmacologic.
e Comunicacio / congressos
SCMFIC, semFYC, WONCA i Infeccioses.
® Recerca
Realitzar estudis de pneumonies, infeccions urina-
ries, bronquitis cronica i prescripcio farmacologica.
e Col-laboracions
“Grupo de Enfermedades Infecciosas” semFYC,
agencia d’avaluaci6 de tecnologia médica,
Direccié General de Salut Publica, Institut Catala
de Farmacologia, Fundaci6 Jordi Gol i Gorina.
e Reunions
Mensualment cada subgrup i anualment de forma
global.

GRAPAT (GRUP D’ATENCIO
PRIMARIA D’ABORDATGE DEL
TABAQUISME)

COMPONENTS
Carmen Cabezas (coordinadora), Ramon Casas
(secretari), Xavier Alba, M. Rosario Aguado,

Sandra Arco, José Luis Ballvé, Francisco Berlanga,
Raquel Buron, Silvia Copetti, Antonia Correas,
José Francisco Doz, Neus Fernandez, Nuria Forn,
Silvia Granollers, Joan Lozano, Carlos Martin
Mercé Martinez, Mercé Marzo, Joaquim Mufioz,
Manel Nebot, M. Dolors Oliver, Guadalupe Ortega,
Dalia Ribas, Juan Antonio Sabio, Xavier Sibera,
Inma Vazquez i Elvira Zarza.

OBJECTIUS

El Grapat és un grup de vocacié clarament multidis-
ciplinari, que compta amb un nombre similar de
metges i professionals d’Infermeria entre els seus
membres. Els seus objectius principals son:

e Sensibilitzar els professionals sanitaris i la societat
en general de la importancia del consum de tabac
com a causa de morbimortalitat i pérdua de qualitat
de vida; i del paper clau que fan els professionals
sanitaris i les societats cientifiques en la seva
prevencio i el seu control.

e Formar els professionals sanitaris i facilitar la realit-
zacio d’activitats d’ajuda a les persones per deixar
de fumar.

ACTIVITATS
e S’han realitzat reunions mensuals dels membres
del Grup per al desenvolupament dels objectius.
o Activitats docents
« Taller; Com ajudar la gent a deixar de fumar
(acreditacié SaAP). Edicions a diferents ABS
que ho han sol licitat. 1a edici6 a la Vocalia de la
Societat a Tarragona, 1a edicio en col-laboracié
amb el Grup d’Asma, 2 edicions a I'Area 5 de
'INSALUD (Madrid), 2 edicions als residents de
2n any d’'MFiC de la Unitat Docent Costa de
Ponent.
« Taller; Utilitzacié de substituts de nicotina: 2
edicions a la Diada Pneumologica de Sitges, 2
edicions als tallers d’Habilitats practiques, 2
edicions a les Jornades de Residents.
* Taller: Nivell 2 al XIX Congrés de la semFYC.
« Taller de Formaci6 de formadors per a tots els
membres del Grup.
* Discussi6 de casos clinics.
* Actualitzacié.
e S’ha participat activament en la preparacio i el
desenvolupament de la iniciativa “Congreso sin
humo” del “XIX Congreso de la Sociedad Espafiola
de Medicina Familiar y Comunitaria” Un membre del
Grup esta en el Comité Organitzador del Congrés
de Sitges de 'SCMFiC i treballant en la posada en
practica de les propostes per portar a terme un
congrés sense fum.
o Realitzacio a diverses ABS de diferents iniciatives
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per celebrar la Setmana sense fum: flors i posters en
els CAP, concurs de dibuixos infantils, una consulta
tematica d’acceés directe durant tot el dia mundial
sense tabac, etc.
e Participacio, a través dels nostres representants,
en diferents forums en relacié amb la prevencié i el
control del tabaquisme:
* GAT (Grupo de Abordaje del Tabaquismo) de la
semFYC: “Congreso sin humo”, Projectes de
recerca, “Semana sin humo”.
» ScaPT (Societat Catalana per a la Prevencio
del Tabaquisme.
« Xarxa Tematica de Prevenci6 del Tabaquisme
(XTPT): aquesta és una xarxa reconeguda per la
CIRIT formada pels principals grups de recerca
del tabaquisme de Catalunya (Institut Catala
d’Oncologia, Departament de Sanitat, Institut
Municipal de la Salut, Institut de Salut Publica, i
nosaltres mateixos).
* Consell Assessor de Tabaquisme de la
Generalitat de Catalunya: un membre del Grup
és membre del Consell Assessor en representa-
cio de I'Atenci6 Primaria de I'ICS.
e S’han elaborat dos articles de revisid/actualitzacié
per al Butlleti de 'SCMFiC:
« “L’Atenci6 Primaria i el consum de tabac. Que
ens aporta la medicina basada en I'evidéncia?”.
* “No tot és dolent per a nosaltres. | el tabaquis-
me passiu?”
e S’ha elaborat un “Full de tabaquisme a I’'HCAP”
que els membres del Grup han comencat a utilitzar
com a suport estandarditzat de les activitats de
consell, ajuda i seguiment que desenvolupen. La
primera valoraci6 del full és que facilita la intervencio
i el seu registre. Uns dels membres del Grup han
elaborat una versio informatitzada en Access.
e S’ha collaborat en la iniciativa “Sant Just, encara
fumes?” portada a terme per una membre del Grup,
conjuntament amb d’altres professionals de 'ABS
Sant Just de I'lCS i de la comunitat de Sant Just.
Aquesta és una de les primeres iniciatives comunita-
ries de control de tabaquisme en I'ambit de I'Estat
espanyol, amb caracteristiques forga innovadores i
globals.
e S’ha treballat en els continguts de la web del
GRAPAT.
e S’ha aprovat la miniguia de practica clinica d’ajuda
per deixar de fumar, elaborada a nivell de la SAP
Costa de Ponent-Tarragona-Tortosa (tots els membres
del Grup que I'han elaborat pertanyen al GRAPAT)

PROJECTES PER AL 2000
e Docencia
* Taller; Com ajudar la gent a deixar de fumar,

(acreditacié SaAP). Continuar realitzant-lo a dife-
rents ABS que ho sol-licitin.
« Taller; Utilitzacié de substituts de nicotina.
Diada Pneumologica de Sitges. Continuar realit-
zant-lo a diferents ABS que ho sollicitin.
* Desenvolupament d’un curs-taller de 20 hores i
de nous tallers especifics.
* Discussi6 de casos clinics.
* Actualitzaci6 continua del grup.
e Revisio de les Revisions Cochrane sobre tabac i
publicacié d’un resum i comentari sobre elles.
e Sensibilitzacié de I'SCMFIC: continuar treballant
en la realitzaci6 de congressos lliures de fum i una
politica activa de 'SCMFiC en relacié amb el tema.
Un membre del Grup moderara i un altre fara una
ponéncia a la taula “Tabaquisme i altres drogode-
pendéncies” del Congrés de 'SCMFiC 2000.
e Participacié en el GAT. Collaboraci6 en el desen-
volupament de la iniciativa “Semana Sin Tabaco” i
d’altres iniciatives del Grup.
e Projecte “Semana sin tabaco”: realitzacié de les
propostes del GAT i, a més, de les iniciatives priorit-
zades pel Grup.
e Continuar I'elaboracié dels continguts de la pagina
WEB del GRAPAT.
e Continuar la relacié amb I'SCAPT, INWAT, XTPT.
Collaboraci6 en el programa Tabac i Salut del
Departament de Sanitat.
e Desenvolupament de projectes de recerca
multicéntrics.
e Continuar la participacié en projectes comunitaris
(Sant Just sense fum).

GRUP DE TREBALL EN HTA

COMPONENTS

Gabriel Coll de Toro, Mariano de la Figuera,

Antoni Dalf6, Narcis Salleras, Ernest Vinyoles,

M. Antonia Vila, Teresa Gros, Carme Espel,

Marien Cazorla, Izaskun Guinea, Josep M. Pepio,
Rafel Vilaplana, Joan Bay6, M. José Solis,

Isabel Carné, Manel Pena i Valenti Martinez.

Diplomats en Infermeria: Radl Miguel Capillas, Anna Salvadé
i Elvira Gibert.

ACTIVITATS REALITZADES

e Protocol HTA per la revista FMC.

e Guia practica. HTA per I'Atenci6 Primaria: en dues
versions, la catalana, patrocinada per I'SCMFIC, i, la
castellana, auspiciada per la SEMFyC. Es va presen-
tar durant el Congrés de Palma i, posteriorment, els
membres del Grup en van fer la difusié en nombro-
sos centres de salut de Catalunya.
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o \Web de 'SCMFiC:

Presenta casos clinics sobre hipertensid, que es
renoven trimestralment amb preguntes sobre
aquests. Hi ha links d’accés a les revistes i organitza-
cions més importants en el camp de I'HTA, tant del
nostre pais com de fora.

o Taller sobre instruments i métodes de mesura de la
PA:

Des que es va iniciar a I'Aula d’FC de 'SCMFiIC, se
n’han realitzat durant aquests anys unes 6 edicions
itinerants per tot Catalunya. S’ha acceptat I'any
vinent la participacié del taller a 'Escola d’Estiu de la
SEMFyC. Esta acreditat pel SaAP en versions de 5 i
4 hores.

e Realitzaci6 d’un logotip del Grup.

o Representacié en el Grup de Risc Cardiovascular
de I'SCMFiC.

e Resum del Document de 'OMS-SIH 99 pel
Butlleti de 'SCMFiC.

e Participacio en I'elaboracio de I'index Farmacoldgic.

PROJECTES PER AL 2000

e Realitzaci6 d’'un nou taller sobre farmacologia en
HTA.

o Realitzaci6 d’un curs a distancia.

e Participacié en un possible grup nacional d’'HTA
(semFYC).

o Treball d’investigacio.

e Col-laboraci6 en I'edici6 d’un triptic de maneig del
pacient hipertens amb I'ICS.

GRUP DE LIPIDS

COMPONENTS

César Asenjo, Montse Delgado, Ana Espinola,
Rosaura Figueras, Ferran Flor, Carles Llor,
Juan J. Rodriguez, Betlem Salvador, Alicia Val,
Jordi Vilaseca i Adela Viniegra.

OBJECTIUS

o Discutir les noves aportacions en el camp de la
prevenci6 cardiovascular des del punt de vista de la
dislipémia, i la seva aplicabilitat en el nostre medi i en
I'ambit de I'Atencié Primaria.

e Difondre i promoure les pautes de maneig del
pacient dislipémic per a la prevencié primaria i
secundaria de la malaltia cardiovascular entre els
professionals d’Atenci6 Primaria.

ACTIVITATS REALITZADES

e Reunions periodiques del Grup, en les quals es fan
revisions bibliografiques i es discuteix sobre els temes
d’actualitat sobre dislipemies i malaltia cardiovascular.

SCMFiC

e Participacié en la taula rodona sobre dislipémies
del Congrés de 'SCMFiIC que va tenir lloc a
Mallorca.

o Participacio en el grup de treball de preparacio del
taller Recerca en dislipémies de les Il Jornades
Tecniques de Recerca en Atencio Primaria, organit-
zades per la Fundacio Jordi Gol.

e Participacio en les sesions bibliografiques de la
revista CAP, que s’edita a la web de la semFYC.

e Participacié en les Jornades d’Habilitats Practiques
en Atenci6 Primaria de Salut d’enguany amb el taller
de Risc coronari.

PROJECTES PER AL 2000

e Participacio en la nova edicié de la guia SemFYC
sobre dislipémies.

e Elaboraci6 d’un taller sobre prevencid primaria de
la malaltia cardiovascular.

e Col-laboraci6 en la pagina web de 'SCMFiC.

e |niciar estudis relacionats amb els objectius del
Grup, tenint especial interes per col-laborar amb
altres grups de 'SCMFiC amb iniciatives com la del
recentment creat Grup de Risc Coronari.

GRUP DE MALALTIES DEL COR

COMPONENTS

José Casas, M. Mar Domingo, Silvia Henarejos, Enric
Juncadella, Amparo Mena, Nuria Mengual, Josep
Oss0, Jacinto Ortiz, Valeria Pacheco, Cristina Ros,
Ana M. Ribatallada, Soledad Nadal, Nuria Ubeda,
Judith Pertifiez, Laura Rubio, Montserrat Salgado,
Amparo Hervas, Rafael Ruiz, M. Angeles Salvador,
Asuncion Wilke, Silvia Zamora i Maribel Martinez.

OBJECTIUS

e Actualitzacio i difusié dels coneixements de les
malalties cardiologiques per I'Atencié Primaria: tallers,
CUrsos, sessions, etc.

e Disseny de treballs d’investigacio.

e Afavorir la comunicacio entre els diferents esglaons
de professionals que tracten el pacient amb cardiopatia.

ACTIVITATS REALITZADES
e Enquesta als membres de la nostra Societat per
coneixer: les necessitats de formacid, la forma de
rebre aquesta informacio i quina relacié tenim i com
es pot millorar amb els cardiolegs de referéncia.
e Presentacio dels resultats del treball anterior al
Congrés de 'SCMFiC .
o Tallers d’habilitats practiques en Atencié Primaria
de Salut:

* Postinfart de miocardi.
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» Maneig farmacologic cardiac: ACxFA, insu-
ficiencia cardiaca i angor.
e Sessions bibliografiques.
e Publicacions
* Tractament farmacoldgic de la insuficiencia
cardiaca cronica al Butlleti de la Societat.
* Col-laboracio en la Guia de Prescripcié
Farmacologica de 'ICS.
e Cursos de tractament de la cardiopatia isquémica
en la practica clinica. (Acreditats per 'SCMFIC).

PROJECTES PER AL 2000

o Projecte de treball de prevencid secundaria i reha-
bilitacié en la cardiopatia isquémica.

o Activitats de formacié continuada: curs de
Rehabilitacio coronaria, i d’altres.

e Manual de maneig de la cardiopatia isquémica,
juntament amb altres membres de la semFYC.

o Reedici6 del Manual de maneig de la insuficiéncia
cardiaca cronica (revisat i actualitzat).

e Maneig de la insuficiéncia cardiaca, publicat a la
revista JANO.

GRUP DE MEDICINA BASADA EN
LEVIDENCIA. MBE

COMPONENTS

Josep Auba, Merce Botinas, Cristobal Bufiuel,
Josep Casajuana, Albert Casasa, Ferran Cordon,
Alex Escosa, Matilde Ezquerra, Elisenda Florensa,
Jesus Garbayo, Miguel Angel Mufioz, Maria Olias,
Valeria Pacheco, Antoni Peris, Pascual Solanas i
Pere Toran.

OBJECTIUS

o Fer coneixer 'MBE entre els metges de familia.
e Promoure 'aplicacié de 'MBE en la consulta
d’Atenci6 Primaria.

ACTIVITATS REALITZADES

o Taller: Com aplicar la metodologia MBE en una
consulta d’Atenci6 Primaria. Manresa, Ciutat Badia,
Mutua de Terrassa, Cerdanyola, Il Jornades de
Residents.

o Taller de Valoraci6 critica d’articles.

e Casos clinics.

o Taller de Cerca de Medline.

e Periodicitat mensual de les reunions (contacte
entre reunions via e-mail).

e Presentacio de casos clinics en el Grup i resolucio,
utilitzant la metodologia MBE. Aquests casos clinics
es difondran a través del Butlleti i la pagina WEB.

e Taller: Com aplicar la metodologia MBE en una

consulta d’Atenci6 Primaria”.
e Formacio.
e Preparacio6 de la pagina WEB del Grup.

GRUP DE QUALITAT

COMPONENTS

Josep Casajuana (coordinador), Miquel Reguant,

M2, José Fernandez. de Sanmamed, Josep Davins,
Fernando Palacio, Roser Marquet, Francesca Zapater
José Miguel Bueno, Lurdes de Marcos i Jaume Duran.

ACTIVITATS REALITZADES

e E| Grup s’ha mantingut durant I'any 99 dins la linia
de reflexi6 privada i publica sobre el que representa
la millora de qualitat a I'ambit de I'Atenci6 Primaria.
e S’ha traduit el llibre Provant de seure a I'altra cadi-
ra al castella i ha sortit publicat a finals d’any amb el
nom “Al otro lado de la mesa™

e S’han realitzat diversos cursos i activitats docents
per a directius i personal d’arees basiques de salut.

PROJECTES PER AL 2000

Com a element de treball del Grup en aquests
moments hi ha el projecte d’un quart llibre en fase de
“gestacio”. La idea inicial d’aquest llibre era suggerida a
I'epileg del tercer, quan es parlava de si les reflexions
del libre Provant de seure a I'altra cadira eren aplicables
als nostres CAPs. A partir d’aixd hem estat fent moltes
voltes a un procés complex per decidir com i de quina
manera abordar-ho. Ens ha estat dificil i encara no tenim
la decisi6 final presa del format que utilitzarem.

GRUP SOBRE EL MALALT
PROSTATIC

COMPONENTS

Francesc Bobé (coordinador), Jordi Milozzi (secreta-
ri), Carles Alsina, Elisenda Sant, Alfonso Pérez,
Susana Ventureira, Josep Casajuana, Francisco
Brenes, David Pérez, Laura Sebastian, Silvia Ferrer i
Eva Bellerino.

ACTIVITATS REALITZADES
e Reunions d’una periodicitat mensual, aproximada-
ment.
e Participacié com a grup en:
* Programa de divulgaci6 i salut de I'emissora de
radio Onda Rambla.
* Participaci6 en el Butlleti de 'SCMFiC.
» Participacio en la confecci6 d’una guia farma-
cologica de I'ICS.
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e Hem continuat treballant mitjangant la divisié en
tres subgrups (hipertrofia, cancer i prostatitis-
miscel-lania), i hem realitzat una autoformacio i expo-
sicié conjunta de cada un dels grups, fins a redactar
un “decaleg” de cada un d’ells.

PROJECTES PER AL 2000

e Continuem treballant en la confeccié d’una guia
practica.

e Estem preparant un futur taller sobre hiperplasia
benigna de prostata.

GRUP DE SALUT MENTAL. BALINT

COMPONENTS

Roser Amer, Nuria Assens, Francisco Doz,

M2, José Fernandez de Sanmamed, Albert Grau,
Carme Iglesias, Anna Moretd, Miquel Oller,
Marisa Rodriguez i M. Antonia Vila .

ACTIVITATS REALITZADES

e Grup Balint quinzenal a la seu de la Societat, dirigit
per Angels Vives i Hafsa Chbani.

e Organitzacio del Il Congrés d’ Atencié Primaria i
Salut Mental.

e Participacié en diversos tallers de I''ES d’Atenci6 al
dol i a les perdues.

e Participaci6 en el curs de I'lES d’Atencio a les
families a I'’Atenci6 Primaria.

e Participaci6 en el Grup de debat Salut mental i
xarxes d’atencié sanitaria” en el | Congrés catala de
salut mental. Barcelona.

PROJECTES PER AL 2000

e Continuar amb el Grup Balint.

e Es continuara participant en els cursos i tallers de
'ES.

o Ampliar el Grup de Salut Mental amb independén-
cia del Grup Balint.

GRUP DE SIDA

COMPONENTS

Mireia Alberny, Ricard Carrillo (secretari),

José Castillejo, Carmen Delgado, Juanjo Mascort
(coordinador), Juan Manuel Mendive, Jordi Monedero,
M. José Pérez i Xavier Puigdengolas.

OBJECTIU

Aprofundir, desenvolupar i promoure els aspectes rela-
cionats amb la infeccid pel virus de la immunodeficiencia
humana en I'ambit de I'Atencié Primaria i fer-ne difusié.

ACTIVITATS REALITZADES
e S’han fet reunions a la seu de 'SCMFiC amb una
cadencia practicament bimensual, obviant els perio-
des de vacances. De cada reuni6, se n’ha confeccio-
nat un resum amb els punts clau tractats a cada una
de les reunions i s’han fet arribar, mitjangant correu
ordinari, FAX o e-mail a cada membre participant.
e Grup IGIA. Aquesta associaci6 aborda aspectes
derivats de les drogodependéncies. Hi ha punts
comuns entre els dos grups que poden ser desenvo-
lupats en conjunt, com ara activitats formatives,
redacci6é de documents consensuats, collaboraci6
mutua en les activitats realitzades per cada part i
col-laboracié mutua en activitats de recerca. Durant
aquest any s’ha realitzat, conjuntament, un curs-taller
de Drogodependéncies per a metges d’Atencid
Primaria al darrer trimestre de 1999. Aixi mateix,
s’han establert contactes per portar a terme I'elabo-
racié d’un manual sobre el maneig de les drogode-
pendéncies pels metges de familia.
e Grup de treball sobre confidencialitat promogut pel
Programa per a la prevenci6 i I'assisténcia de la
SIDA. Departament de Sanitat i Seguretat Social.
Generalitat de Catalunya.
e Aportacions al Fons bibliografic.
e Publicacions
* INFOSIDA. Continua la col-laboracié amb la
representacio del Grup en el Comité de
Redaccio.
* Membres del Grup participen en documents
generats pel Programa per a la prevencio i I'as-
sisténcia de la SIDA del Departament de Sanitat
i del CEESCAT (InfoSida VIH i dona,
Counseling sobre VIH...).
« Articles de revisid sobre VIH en I'ambit de
I'’Atencié Primaria per la revista Infecciones y
Antibidticos en Atencion Primaria.
e Participacié amb tres comunicacions a reunions
cientifiques internacionals i una nacional.
e Participacié en activitats docents
« Cursos a diferents ABS, cursos de formacié de
residents d’'MfiC i en el Certificat sobre VIH-
SIDA com a part del master impartit pel Servei
d’Infeccioses de I'HCP.
« Curs-taller sobre drogodependéncies per a
metges d’Atencid Primaria.
« Participaci6 en recerca i investigacio:
“Knowledge and attitudes of general practitio-
ners/family physicians towards AIDS and HIV
infection. Time for intervention. (KAPAH project)”.
Projecte d’investigacié promogut pel GRUP
VIH/SIDA de 'SCMFiIC. Subvencionat per la
Comissié Europea. Compta amb el suport del
CEESCAT (Centre d’Estudis Epidemiologics
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sobre la Sida a Catalunya). Aquest projecte
multicéntric es fa conjuntament amb els segiients
paisos: Italia, Grecia i Belgica. El seu objectiu és
coneéixer el grau d’'implicacio dels metges dels
diferents paisos en aguesta patologia, aixi com
realitzar unes recomanacions d’abordatge coma.
e Col-Laboracions: semFYC, Programa per a la
Prevencié i 'Assisténcia de la SIDA del Departament
de Sanitat i Seguretat Social, Grup IGIA, Revista
Infecciones y Antibi6ticos en Atencion Primaria, Sida
Studi i altres grups de treball de 'SCMFIC
e Esta prevista la participacié del GRUP en I'Aula de
I’'SCMFiC pel periode 00-01 amb I'organitzaci6 de la
segona edicié del curs-taller sobre drogodependén-
cies per a metges d’Atenci6 Primaria.

GRUP D'URGENCIES

COMPONENTS

Lidia Rios (coordinadora), Jordi Martinez (secretari),
José Manuel da Pena, Francisco Martin, Marta
Hernandez, Monica Almifiana, Carolina Boix, Maria
Leon, Susanna Ventureira, Maria Pastoret i Oscar
Seoane.

k=
o
©
£
©
°
0
o
=
O]

OBJECTIUS

e Organitzar activitats que contribueixin a millorar
I'atenci6 urgent en I'ambit de I'Atencié Primaria.

e Ressaltar la importancia del paper del metge
d’Atencié Primaria en la resolucié de la patologia
urgent.

ACTIVITATS REALITZADES

e Promoci6 del Grup per aconseguir ampliar els
membres.

o Realitzacio de tallers d’RCP a diferents llocs de
Catalunya.

PROJECTES PER AL 2000

o Tallers d’'RCP.

o Projecte d'investigacio per tal de definir una carte-
ra de serveis de medicina d'urgéncies i d’atencio
continuada des de I'AP.

e Participacié en les Il Jornades de Residents.
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NOUS GRUPS DE TREBALL

GRUP D’ALCOHOL

COMPONENTS

Gregorio Pizarro (coordinador), Silvia Glell (secreta-
ria), Anna Altaba, Josep Auba, M. Dolors Alvarez,
Carme Cabaco, Isabel Duaso, Eulalia Duran,
Esperanza Fernandez, Rosa Freixedas,

Carme Marquilles, Anna Ribas i José A. Teruel.

OBJECTIUS

e Promoure la formacié continuada dels professio-
nals d’Atencio Primaria en I'abordatge del consum
d’alcohol de la poblacio.

o Difondre les pautes de maneig del consumidor d’al-
cohol per a la prevencié primaria, secundaria i terciaria.

ACTIVITATS REALITZADES

o Reunions mensuals dels membres del Grup.

e Seleccio i discussio d’articles orientats a 'AP en
relacié amb I'alcohol.

e Fase d’elaboraci6 d’un full de suport a la consulta
que faciliti el diagnastic i les activitats preventives.

PROJECTES PER AL 2000

e Elaboraci6 de recomanacions o triptic de suport
per al consell.

e Consensuar un protocol d'actuacio.

e Dissenyar un taller de treball orientat al diagnostic,
i a les técniques de consell breu i entrevista motiva-
cional.

e Publicar temes monografics en el Butlleti.

e |niciar treballs relacionats amb els objectius del
Grup.

o Establir relacions amb altres professionals i institu-
cions que treballin amb I'alcohol (CAS, Organ Técnic
de Drogodepéndencies).

e Incorporar nous membres al Grup.

GRUP D’ATENCIO DOMICILIARIA.
ATDOM

COMPONENTS

Antonio Aranzana (coordinador), Maribel Fernandez
(director de Medicina) i Francisco Cegri (director
d’Infermeria).

Comissid - Unitat Tecnica: Carles Gonzalvo (responsable
de la comissi6), Teresa Badia, Mar Yuste, Angels
Tobella, Sagrario Gutiérrez i Teresa Areny.

Comissid - Docencia: Esther Limén (responsable de la
Comissid), José Ignacio Linares,. Ana M. Pérez del
Molino, Dolores Garola, Merce Casasayas,

Roser Centelles, Ana Pulpon, Lourdes Carrés,
Maria Merce Valls, Eulalia Duran, Rosa Tosquella,

Ana Maria Roselld, Mariona Cabré, Ana Salvadd i
Teresa Cabasés.

Comissid - Investigacio: José Maria Segura (responsable
de la Comissio), Imma Castella , Ester Maroto, José
Ignacio Aoiz, Ana Maria Pérez, Pilar Babi, Maria
Merceé Valls, Montse Lépez i Rosa Blanca Mufioz.
Comissid - Coordinacio amb nivells assitencials: Merce Gil
(responsable de la Comissid), Laura Cristel, Maria
Teresa Martinez, Emilia Cano, Francisca Sancho,
Flor Millan, Ana Bertolin, Remei Poza, Pilar Climente,
Ménica Garcia, Rosa Grisalefia, Marisol Rilova,
Carmen Ubierna, Lidia Minguel i Emma Gispert.

OBJECTIUS

e Establir els criteris minims comuns a I'atencio
domiciliaria per assolir la maxima efectivitat en la
confecci6 dels programes dels diferents equips
d’Atenci6 Primaria.

e Fer protocols en 'atencié domiciliaria per millorar la
formacioé en les patologies més prevalents.

e Facilitar estrategies per millorar la relacié amb el
nivell hospitalari i 'Atencié Primaria per millorar, en el
moment de I'alta, una oportuna i efectiva atencié
domiciliaria. Contactar amb Ufiss i Pades.

e Establir linies d’investigacio dins de I'atencio domi-
ciliaria.

ACTIVITATS REALITZADES

e Reuni6 general: presentacio del grup de treball i
constitucié de les comissions.

e Reunid de les comissions per establir linies de
treball i designacio del responsable de la Comissio.

PROJECTES PER AL 2000

e Elaboraci6 d’un Programa d’atencié domiciliaria.

e Elaboracio de guies d’actuacio a la atencio domici-
liaria (mobilitat, cures pal-liatives...).

e Estudi de la coordinacio entre I'Hospital i 'Atencié
Primaria (Ufiss, Pades, Sociosanitari).

o Estudi descriptiu de I'atencié domiciliaria a Catalunya.

GRUP D’EXERCICI FISIC | SALUT

COMPONENTS
Joaquim Mufioz (coordinador)

ACTIVITATS

El Grup d’Exercici Fisic i Salut es va presentar a
I'SCMFIC el mes d’octubre de 1999, per a la seva
constitucié. Per tant, és el grup més jove actualment.
No obstant aix0, donat el seu caracter multidiscipli-
nari, ja ha col-laborat en projectes de consell i asses-
sorament sobre I'activitat fisica i la promocio de la
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salut, dependent del Departament de Sanitat, i té
oberta la col-laboracié amb d’altres grups de treball,
aixi com amb els socis que vulguin orientacio i
assessorament en aquests temes.

GRUP D’ATENCIO A LA GENT GRAN

COMPONENTS

José Miguel Baena (coordinador), Ménica Papiol
(secretaria), Emili Burdoy, Mario Garcia, José Luis
Martinez, Fina Tomas, Nuria Barrera, Eva Fuentes,
Marian de la Poza, Pilar Pifiol, Federico Hernandez,
Antoni Sis6, Ramén Morera, Beatriz Alvarez, Cristina
Lopez, Aida Bragulat i Eva Raidé.

OBJETIUS

e Promoure el desenvolupament de la geriatria a
I'’Atencié Primaria.

e Estimular la formacioé continuada dels metges de
familia en el camp geriatric.

e Desenvolupar projectes d'investigacio especifics
de la gent gran.

ACTIVITATS REALITZADES

e Reuniod constituient del Grup el 14/12/1999.

e Formacio de grups de treball amb els membres del
Grup.

PROJECTES PER AL 2000

o Participacio dels membres del Grup en reciclatges
en unitats geriatriques.

e Participacié en el XXIII Congrés de la Societat
Espanyola de Geriatria i Gerontologia.

e Elaboraci6 d’una enquesta sobre coneixements
geriatrics.

e Establir col-laboracions amb la Societat Catalana
de Geriatria i amb grups de treball de 'SCMFIC
(demencies, atencié domiciliaria).

GRUP DE TREBALL EN RISC
CARDIOVASCULAR

COMPONENTS

Carles Llor (coordinador), Maica Barreiro,
Magdalena Bundé, Carmen Cabezas, José Casas,
Gabriel Coll, Ferran Flor, Josep Franch,

Joaquim Mufioz, Narcis Salleras, Betlem Salvador,
Pascual Solanas i Alicia Val.

ACTIVITATS REALITZADES | PROJECTES PER AL
2000
e S’ha discutit la conveniéncia de fer un estudi

promogut per la Societat Catalana de Medicina
Familiar en I'ambit dels centres d’Atenci6 Primaria de
Catalunya per tal de saber la prevalenca dels factors
de risc, el risc cardiovascular i el grau de control dels
factors de risc.

e S’ha discutit també la conveniéncia de fer una guia
en risc cardiovascular. En aquest sentit, s’han discu-
tit guies de practica clinica que es volen implementar
en la Subdivisio Costa de Ponent-Tarragona-Tortosa.
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AULA DE FORMACIO CONTINUADA

COMPONENTS
Judit Pertifiez, Soledad Nadal, Montse Salgado i
Rafael Ruiz.

ACTIVITATS REALITZADES
e 1r TRIMESTRE
Curs taller d’'RCP basica i avangada (8 hores).
Curs fonamental d’'ECG (10 hores).
Taller d’Atencié Primaria i drogodependéncies
(20 hores).
e 2n TRIMESTRE
XV curs de Diabetis mellitus tipus 2 (20 hores).
Curs de Dermatologia.
e 3r TRIMESTRE
5¢ taller d’Alimentacid i tractament farmacologic
de la diabetis tipus 2 (20 hores).
Curs d’Entrevista clinica i motivacié pel canvi (20
hores).
Curs de Radiologia del torax (20 hores).
Curs de gestié d’Equips d’Atenci6é Primaria.
e Estudi dels punts de millora en I'oferta de cursos,
I'accessibilitat i el seu contingut.

PROJECTES PER AL 2000

o Introduccié de nous cursos.

e |dentificacid de les necessitats dels socis.

e Incorporacié a I'Aula de Formacié Continuada de
totes les activitats docents que realitzi 'SCMFIC
(tallers d’habilitats practiques, sessions cliniques...).
e Aconseguir I'acreditacié de tots els cursos.
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. FUNDACIO D’ATENCIO PRIMARIA (FAP)

Aquest any, i a causa del canvi de gerent, a diferéncia
de la memoria anterior de la FAP, les dades que es
presenten corresponen a I'any 1999. Permeteu-me
gue, com a responsable que he estat (Antoni Dalfd),
afegeixi alguns comentaris, que sén personals.

La Fundaci6 d’Atencié Primaria (FAP) es va constituir
amb data 4 de novembre de 1994 i esta inscrita en el
Registre de Fundacions Privades del Departament de
Justicia de la Generalitat de Catalunya, amb el nime-
ro 866. Els seu Patronat esta constituit pels membres
de la Junta Directiva de 'SCMFiC en actiu en cada
moment, juntament amb els 3 Gltims presidents de la
Societat i 2 carrecs reservats a I'’Administracio.

Els objectius de la FAP coincideixen amb els de
'SCMFIC, i es podrien resumir en dos de basics: la
formacié i la recerca en I'ambit de I'AP. Tots dos en el
més ampli sentit.

Des que la Fundacié d’Atencio Primaria (FAP) gestio-
na economicament I'SCMFIC (1998) i d’acord amb
el seu esperit, el darrer any 1999, la FAP ha intervin-
gut fonamentalment en:
e Implementacié del programa comptable analitic:
aquest era un repte pendent des de ja fa anys (de
fet, des de I'inici de 'SCMFIC). A finals de 1999,
podem afirmar que, encara que millorable, la compta-
bilitat de tota 'SCMFiC i la de la FAP es duen d’una
manera més agil i entenedora per als socis.
e Professionalitzacio de I'assessoria juridica: la
contractacid d’una assessoria juridica especialitzada
en fundacions i societats cientifiques per al segui-
ment dels diferents temes que sorgeixen en el dia a
dia, tant en 'SCMFIC com en la FAP, ens ha permes,
finalment, normalitzar els diferents “papers” que
feiem anar.
e La Fundaci6 ha participat activament en I'establi-
ment de diferents convenis d'interes per a la
Societat
e Formacio
« Donar suport als grups de treball de la Societat
ja existents i els de nova creacid, facilitant la difu-
sid dels documents que han anat editant (per
exemple: les edicions en catala i castella de les
guies d’antimicrobians i de la Guia Practica
d’Hipertensié Arterial per a I'’Atenci6 Primaria, o
I'edici6 en llengua castellana del llibre Provant de
seure a I'altra cadira. La perspectiva del client).
 Donar suport a I'’Aula de Formaci6é Continuada i
als nous cursos, tant els presencials com a
distancia: curs de Malalties Infeccioses per
Internet (en I'ambit castelld), aixi com la interven-
ci6 en la futura edici6 del curs Autoformatiu en

Atenci6 Primaria de Salut (CAAPS/2).

« La relacio entre els cursos / tallers realitzats a
I'Aula i els cursos “exportats” es reflecteix en la
figura 1. Aquest any, tot i haver-hi un increment
en la sol-licitud, s’ha produit un descens dels
cursos realitzats fora de 'SCMFiC. S’han realit-
zat 20 cursos. Cal tenir en compte, de totes
maneres, que el taller d’Habilitats practiques s’ha
dut a terme a principis de I'any 2000. Els cursos
/ tallers més sol licitats i realitzats en el territori
de Catalunya han estat: HTA, RCP, Geriatria i
tabac, en aquest ordre. El motiu principal pel
qual no se n’han realitzat més ha estat la impossi-
bilitat del desplagament per part del professorat.
El grups hauriem de fer una seriosa reflexié sobre
gue oferim, en quines condicions i a canvi de
gue. El lloc de residencia plural (a les diferents
comarques) dels professors és el factor més
viable per a la factibilitat de la realitzacio dels
cursos fora de Barcelona.

CURSOS REALITZATS LANY 1999

48%

@ Exportat @ Seu SCMFIC

* Ens hem assegurat que la Guia Practica d’'HTA,
la guia d’Antimicrobians i el llibre Provant de
seure a I'altra cadira. La perspectiva del client,
arribin als, aproximadament, 250 residents de
tercer any de I'especialitat.

® Recerca
» S’ha consolidat en el Butlletinet de la Societat
la secci6 d’anuncis de beques, premis i ajuts a la
formacid i recerca.
» Gestio des de la Fundacio de les beques,
premis i ajuts d’aquells socis i entitats que ho
han sol-licitat. Durant 1999 s’ha tornat a incre-
mentar el nombre de socis o institucions que han
confiat en aquest servei de la Societat.
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e Gestid i contractacié d’anuncis al butlleti:
« Consolidaci6 de la gestié economica del
Butlleti de la Societat. Aixi i tot, I'increment del
nombre d’exemplars que se n’editen actualment
(3.000), 'augment aconseguit en el nombre d’in-
sercions publicitaries (vegeu la figura 2), en els
darrers temps, ha permés que el Butlleti no fos
deficitari economicament.

INSERCIONS PUBLICITARIES

Evoluci6 dels dos darrers anys

20 32

Nimero d’insercions
w
o

7/97-6/98  7/99+6/99 1999

e Publicacions
S’ha aconseguit el finangament dels llibres publi-
cats aquest any:
* Guia d’Antimicrobians, edici6 catalana i castella-
na (40.000 exemplars).
* Guia practica d’'HTA en AP, edicio catalana i
castellana (15.000 exemplars).
* Edici6 en llengua castellana del llibre Provant
de seure a I'altra cadira. La perspectiva del client,
mitjancant Ediciones Doyma.

e Altres
* Recerca de recursos, economics i materials,
per realitzar activitats de formacid i recerca
(cursos, guies, premis...).
« Participaci6 en I'organitzacio dels diferents
congressos, jornades i tallers. Aquest darrer any
ha estat fonamental destacar la participaci6 en
I'Organitzacié del Congrés que varem organitzar
conjuntament la Societat Balear i la Catalana a
Palma de Mallorca.
» Actualitzaci6 i presentacio de la Cartera de
Serveis de 'SCMFIC i FAP, en totes les activitats
gue s’han realitzat durant aquest periode, aixi
com a les Institucions publiques i privades que
s’han posat en contacte amb nosaltres.
« Organitzacio, juntament amb la Vocalia de
Catalunya de la Sociedad Espafiola de
Farmacéuticos en Atencién Primaria, d’una taula
rodona sobre els farmacs geneérics, realitzada a la
Sala d’Actes del Col-legi Oficial de Metges de
Barcelona, el dia 2 de febrer de 1999.

Conec 'SCMFIC (des del punt de vista de gerent) i
és important que, tant els socis com els nostres
representants, continuem tenint en compte les dife-
rents activitats que s’hi duen a terme: formacio,
recerca i millora de la qualitat; en definitiva, el servei
al metge d’Atencié Primaria. Els principals pilars per
dur-ho a terme son:

1. Els grups de treball amb els cursos i tallers que es
realitzen a I'Aula o “s’exporten” i les publicacions que
es generen.

2. El Congrés anual de la Societat.

3. El Butlleti (ja com a revista cientifica) i Butlletinet
(com a instrument d’informacié més agil per al soci).
No voldria acabar sense deixar de remarcar la
importancia de la participacié dels socis de les dife-
rents vocalies territorials en les activitats que es
duen a terme, la qual cosa permetra una major
descentralitzacié de les activitats que, massa sovint i
malgrat el nostre parer, s’han hagut de realitzar a
Barcelona.

Ha estat un plaer col-laborar, durant aquest temps i
amb I'actual Junta, més estretament amb la Societat.
Gracies.
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"Manual de Enfermedades Infecciosas en Atencién Primaria"
Grups de malalties infeccioses de la Societat Balear de
Medicina Familiar i Comunitaria, Societat Valenciana de
Medicina Familiar i Comunitaria i Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitaria.

Primera edicio,

Editors: Javier Arranz, Josep M. Cots, Miquel Angel Mayer, M.
Jose Monedero, Antonio Pareja i Dantés Tortola.

"Recomanacions sobre I'Gs d’Antimicrobians en I'Atencié
Primaria"

Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria.
Tercera Edicio.

Autors: Carolina Bayona, Angel Cano, Esther Castell, Leonor
Castillo, Marta Cereceda, Maria Cervera, Josep M. Cots,
Marian De la Poza, Eduard Diogene, Jordi Fabrega, Montserrat
Fuentes, Josep Anton Galeras, Francesc Xavier Garceés,
Elisabeth Garcia, Sonia Gayan, Susana Gonzalez, Isabel
Gonzalez, Immaculada Hospital, Monica Ibafiez, Carles Llor,
Ana Lopez, Ana Luque, Juan Manuel Mendive, M. Lluisa
Morat6, Silvia Morote, Jordi Pallarés, M.Mar Pérez, Elena Ruiz,
Dolores Rodriguez, Sara Sanchez.

SCMFiC

GUIA PRACTICA

|
! HIPERTEMNSIG ARTERIAL
_.FER A L'ATENCIH) PRIMARIA
)

"Al otro lado ... de la mesa. La perspectiva del cliente"
Versi6 en castella de "Provant de seure a I'altra cadira"
Comissio de millora de la qualitat de la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitaria.

Autors: Josep Miguel Bueno, Josep Casajuana, Josep Davins,
M. José Fernandez de Sanmamed, Lourdes de Marcos, Roser
Marquet, Fernando Palacio, Miquel Reguant, Francesca
Zapater.

"Guia Practica. Hipertensio Arterial per a I'Atencié Primaria"
Grup de treball en Hipertensio Arterial de la Societat Catalana
de Medicina Familiar i Comunitaria.

Segona Edicio.

Coordinadors: Mariano de la Figuera, Joan Bayo.

Autors: Raul M. Capillas, Isabel Carné, José Casas, Gabriel
Coll de Tuero, Antoni Dalfé, Carme Espel, Elvira Gibert, Teresa
Gros, Lucas Mengual, Josep M. Pepi6, Rosa Maria Salla,
Narcis Salleras, Anna Salvadd, Maria José Solis, Maria Antonia
Vila, Ernest Vinyoles.

MEMORIA 1999

@
c
[}
5 Q
@ L
2 =
S0
ay
=

[}
(SRS}
[}
z




GRANS PROJECTES

LOGOTIP I IMATGE CORPORATIVA

“La imatge corporativa és la representacio visual del
que és una institucio. Es tot alld que a través de la
vista ens diu que fa, qui és, cap on va, qué vol, com
pensa una empresa, un grup, una organitzacio. Per
tant, com més pensada, elaborada, compartida i
coneguda sigui, més s’ajustara a allo que es vol que
la Societat identifiqui com a organitzacio.

L'SCMFIC ha crescut molt des del seu inici i s’ha
anat adaptant a la situacié en que vivim, per aixo
també ens calia adaptar els nostres instruments de
comunicacio, tant interna com externa. Buscavem un
estil que ens identifiqués com a societat cientifica
d’acord amb la nostra missio, visio i valors. Voliem
una imatge amb la qual tots ens hi sentissim identifi-
cats, tant els que estavem tan encarinyats amb el
primer logo que ens resistiem a mirar endavant, com
els socis nous que ja entren en una SCMFIC forta i
amb arrels. Buscavem un logo que ens fes somriure
d’orgull com ho feia I'anterior i que ens identifiqués
tant dintre com fora de la nostra Societat.

El fruit del treball ha estat una transformacié del logo
que teniem, juntament amb I'elaboracié del seu
manual d’ds, com a primera acci6 en el cami cap a la

definicid i I'enfortiment de la nostra imatge corporativa.

Aquest logo ha evolucionat tant com el metge de
familia actual. Es un arbre amb bones arrels i molt
potents gracies a tot el treball fet fins ara i a I'actual.
Es un arbre fort i amb un pes especific important
dintre de la comunitat. Es viu i fresc i té els bragos
oberts davant la vida i s’ofereix, esta arrelat al
present, perd també s’enlaira ferm cap al futur”.

scmfic

socie_ta_\t catalapg dt—;-
medicina familiar i
comunitaria

CAAPS

COMPONENTS

Montserrat Freixas (Coordinadora), Montserrat Freixas,
Josep M. Pepid, Ramon Morera, Joaquim M. Arranz,
Josep M. Martinez i Josep Roma (Comite Organitzador),
Anna Rameéntol (Coordinacié Administrativa).

OBJECTIUS

e Curs autoformatiu dirigit a metges de capcalera
per actualitzar els coneixements necessaris per al
desenvolupament de la seva tasca professional. Els
autors son tots metges de familia de 'SCMFiC.

e El material formatiu esta dividit en 12 quaderns,
gue descriuen els signes, els simptomes i les sindro-
mes més frequents en les consultes d’AP.

ACTIVITATS REALITZADES

Durant aquest any s’ha finalitzat la reedicié del
CAAPS en castella, i s’ha comencat a preparar la 2a
edicio del curs tant en catala com en castella amb
12 nous quaderns de diferents temes i autors.

PROJECTES PER AL 2000

El mes de maig s'iniciara la 2a edici6é del CAAPS,
tant en catala com en castella, que es dura a terme
durant 2 anys, per la qual cosa té prevista la finalitza-
cio I'any 2002.

XIVé CONGRES DE LA SOCIETAT
CATALANA DE MEDICINA FAMI-
LIAR I COMUNITARIA | SEGONES
JORNADES DE LA SOCIETAT BALE-
AR DE MEDICINA FAMILIAR |
COMUNITARIA 3, 4i5 de Juny, Mallorca

e Aguest any, la celebracié del Congres s’ha es va
fer coincidir amb les IV Jornades de la Societat
Balear de Medicina Familiar i Comunitaria, per tal
d’unir esfor¢os i compartir investigacions i treballs.
En aquest Congrés s’ha comptat per primer cop
amb la participacio de dues associacions d'inferme-
res d’Atenci6 Primaria: 'Associacio Balear
d’Infermeria Comunitaria (ABIC) i 'Associacio
Catalana d’Infermeria d’Atenci6 Primaria (ACIAP).

e A la primera taula rodona sobre Projectes en
Atenci6 Primaria va participar-hi el Dr. Ernest
Vinyoles que va parlar del “Projecte Cuida’l”. Un altre
dels projectes presentats en aquesta primera taula
rodona va ser el de la vocalia de Lleida que ha fet
conjuntament amb 'Ajuntament de la Paeria, un
“Estudi sobre la Salud de la Poblaci6 a Lleida”.

e Es van fer tres taules sobre un dels eixos tematics
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del Congrés Les Malalties Cardiovasculars a
I'’Atencié Primaria. La primera taula va girar entorn a
“'HTA i factors de risc cardiovascular”, i I'Gltima
sobre “I'Atenci6 al pacient cardiovascular”. El segon
eix tematic del Congrés va ser “Els Reptes
Assistencials a I’Atencié Primaria”. Els metges de
familia van centrar les seves exposicions en demanar
meés competencies i capacitat de decisio.

e Els posters guanyadors van ser: primer premi
“Podem fer un cribatge d’hipoacusia en 5 minuts”
d'un equip de metges de '’ABS La Gavarra, el
segon premi va ser per “OARS Multidimensional
functional assessment questionnaire” de la Gerencia
d’Atencio Primaria de Mallorca SERBAS. El premi al
millor treball LACER va ser per “Prevalenca de la
Malaltia Celiaca en pacients amb anémia ferropénica
en Atencié Primaria” de metges del CAP El Carmel, i
Laboratori del Bon Pastor.

e ['acte de cloenda va comptar amb la preséencia del
Conseller de Sanitat de la Generalitat de Catalunya,
Eduard Rius.

BUTLLETI

COMPONENTS

Carles Llor, Ramon Morera, Ernest Vinyoles, Antoni
Dalfé, Rosa Pou, Miquel Angel Mayer, Manel ferran,
Jordi Amat, Xavier Bria, Eva Peguero, Esther Duran,
Daniel Ferrer-Vidal i Ester Espinosa (secretaria).

OBJECTIUS

e Esser un punt de referéncia de les activitats que
desenvulopa la Societat Catalana de Medicina
Familiar i Comunitaria, la dels seus socis i la de
I’Atencié Primaria catalana.

e Esser una eina perqué es desenvolupi i es divulgui
la recerca en I'ambit de I'Atencié Primaria i, al mateix
temps, ha de crear un forum de debat de recerca

entre els lectors de qualsevol branca relacionada
amb I'especialitat de medicina familiar.

ACTIVITATS REALITZADES
o E| Butlleti té una periodicitat bimestral, comptant el
numero extra del Congrés i una distribucié de 3.000
exemplars; arriba a tots els socis i les universitats del
pais, a més d'institucions i centres de salut.
e Presentacio en el decurs del Congrés de
I’'SCMFIC dels canvis introduits en la revista.
e Novetats incoporades en el 1999 en el butlleti de la
societat catalana de medicina familiar i comunitaria:
* Se li dona un format més cientific.
« S’hi incorporen unes seccions fixes: editorials,
articles originals, articles originals breus, articles de
revisio, casos clinics, comentaris bibliografics,
cartes al director i altres seccions, com novetats
terapeutiques, la seccio del resident de I'especiali-
tat, articles especials, medicina basada en I'evidén-
cia i laimpressié de documents, que, pel seu
interés, hagin de ser inclosos en aquesta revista.
» Es manté, al final de la revista, una seccio dedi-
cada a les activitats cientifiques de la Societat i
noticies.
* S’hi incorpora un premi al millor treball original
publicat a la revista durant 1999, dotat de
100.000 PTA i dos accessits de 50.000 PTA,
premis tots que es lliuraran en el decurs del
Congrés d’Atenci6 Primaria de I'any segient.
PROJECTES PER AL 2000
Suport electronic, a través de la web de la Societat.

PRIMER FORUM DE DEBAT DE
L'SCMFiC

e E| passat 12 de febrer de 1999 va tenir lloc el |
Forum de Treball a la seu de la Societat. Es va
convocar un representant del tots els grups de
treball, vocalies, seccions i grans projectes, i junta-
ment amb els membres de la Junta vam parlar i
discutir sobre la tasca feta, els projectes de futur i
problemes que hem anat detectant amb la finalitat
d’originar un debat creatiu per enriquir-nos tots i anar
caminant junts cap a una mateixa direccio.
e La jornada és va estructurar en sis grans parts:
VISIO, MISSIO | VALORS, SECCIONS | VOCA-
LIES, GRUPS DE TREBALL, GRUPS DE PROJEC-
TES, REPRESENTACIO A ALTRES INSTITU-
CIONS, FUNDACIO D’ATENCIO PRIMARIA
e Com a conclusions valides dels grups:
* Importancia de fomentar les interrelacions entre
els grups, sobretot els que parlen de temes
propers i d’altres més generals com: PAPPS,

SCMFiC MEMORIA 1999

0
o
2
3]
=
2
s
o
c
©
O




MBE i qualitat.

» Comencar a pensar en linies horitzontals per no
repetir ni duplicar ni contradir-nos, sobretot, amb
la finalitat d’homogeneitzar.

« Solidaritat entre grups que s’autofinancen i els
que no.

« Compromis dels grups en la utilitzacié dels
canals de comunicacio: Butlletinet, Butlleti i
tauler d’anuncis.

* Creaci6 de circuits clars de comunicacio per
publicar la feina dels grups en la web de la
Societat.

* Reestructuracio de la Secretaria. Ampliacié
d’horari i reordenacié de tasques amb la finalitat
de millorar.

« El responsable de donar suport i comunicacio
entre grups i Junta sera Toni Peris.

ACADEMIA DE CIENCIES
MEDIQUES DE CATALUNYA
| BALEARS

Es pot dir que aquest any ha estat clau respecte a la
relacié que 'SCMFIC manté amb 'Académia. Després
de tres anys del primer conveni de col-laboraci6, el
1999 ha implicat la plena integracié de la nostra
Societat en el si de '’Académia en virtut del nou conve-
ni signat el desembre d’aquest any entre els presi-
dents de totes dues entitats, conveni que resta a
disposicio dels socis a la seu de la Societat.

e Segons I'estipulacié segona d’aquest Conveni,
TACMCB considera 'SCMFiC com a Unic referent per
als metges de capcalera / de familia i per a tots els
temes relacionats amb I'Atencié Primaria a Catalunya i
es compromet a entendre I'SCMFIC com I'Ginica
societat cientifica de medicina familiar dintre del seu
propi ambit. Les condicions singulars de 'SCMFIC es
preveuen de manera favorable i amplia, amb serveis
complementaris i avantatges economics solids que
ens beneficien. A més, els socis de I'SCMFiIC so6n
considerats socis de ple dret de TACMCB, sense cap
condicionant. Per tant, la disposicié d’espais compar-
tits es potenciara en els propers anys, i el suport en
tasques de secretaria es consolida. Treballar per al
desenvolupament i compliment dels acords és objec-
tiu prioritari de la Junta actual, en els propers anys.
D'altra banda, és estratégicament necessaria aquesta
integracio en una entitat amb més de cent anys
d’historia, en la qual s’'integren més de setanta socie-
tats, i que compatibilitza la seva tradicional missié de
referent del pensament cientific i médic del nostre pais
amb una franca voluntat modernitzadora, com es
demostra per la seva decidida aposta per col-laborar

en el projecte de la Fundacio Biblioteca Josep
Laporte, dels serveis de la qual nosaltres ens podrem
beneficiar. Des d’aquest any, més del 10 % dels socis
de TACMCB s6n socis de 'SCMFiC.

CONFERENCIES-COL.LOQUI A LA
SEU DE LA SOCIETAT

e “Millora de processos d’avaluacié de resultats. El
projecte MPARS".

Dr. Amando Martin Zurro i Dr. Josep Jiménez, 22 de
mar¢ de 1999.

e “La situacio de I'’Atenci6 Primaria a la Ciutat de
Barcelona. Propostes des de I'Ajuntament”.

Dr. Xavier Casas, 23 de mar¢ de 1999.

e “Models d’Atenci6 Primaria a Catalunya”

Sr. Tino Marti Aguasca, Dr. Viceng Grezner Fonoll,
23 de novembre 1999.

e “L’avaluacio de I'impacte de salut de la Reforma
d’Atenci6 Primaria”

DrJoan R. Villalbi, 15 de desembre de 1999.

PRIMERES JORNADES
DE RESIDENTS

Badalona, abril de 1999. Des de la Vocalia de
Residents de la Societat es va plantejar el repte de
realitzar les primeres jornades d’ambit autonomic.
Teniem present que ja existeixen altres forums d'in-
tercanvi en I'ambit dels professionals de I'Atencié
Primaria, pero cap d’aquestes trobades té una orien-
tacié que s’adequi a les necessitats dels residents.
Voliem crear un forum d’intercanvi d’experiencies
entre els residents de la nostra Societat, un bench-
marking de tota activitat orientada al resident que es
realitza en 'ambit de les unitats docents.
El repte estava plantejat i des de la Vocalia es va
comencar a treballar en el projecte; aixi que amb
I'ajuda de la Societat i el suport de les unitats
docents de Catalunya es van dur a terme les |
Jornades de Residents en el BCIN de Badalona.
Les Jornades es van estructurar en tres apartats:

* Taules de debat centrades en temes d’interés

per al resident (prova de la competéncia, sortides

professionals...).

« Tallers d’habilitats practiques.

* Presentacio de posters on es reflecteix I'activi-

tat docent orientada al resident que es realitza en

les unitats docents.
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_ PARTICIPACIO | REILACIONS INSTITUCIONALS

D’acord amb la missi6 de la Societat, és el nostre
compromis el fed'implicar-nos en els projectes d'in-
teres per a '’AP desenvolupats per altres institucions i
mantenir una relacio fluida i de col-laboracié amb totes
les institucions sanitaries. En aquest sentit, durant
aquest any, han continuat incrementant-se aquestes
activitats. Les més rellevants son les segients:

e Hem relitzat diverses reunions amb el Conseller
de Sanitat, Dr. Rius, per aportar els nostres criteris
en diversos temes relacionats amb la Sanitat
Catalana, per transmetre-li les principals preocupa-
cions del col-lectiu, com s6n les excessives carre-
gues de treball de molts metges de familia i per infor-
mar-lo dels nostres grans projectes com a Societat.
e Hem participat en diversos projectes de la DGSP
(Direcci6 General de Salut Publica) com ara I'elabo-
racié del Llibre Blanc d"activitats preventives per a la
gent gran.

e Hem mantingut reunioms de treball amb el subdi-
rector general de Recursos Sanitaris del
Deparament de Sanitat, el Dr. Duran,i la Societat
esta present en diversos consells assessors. Vam
tenir una trobada amb el director de I'SCS, Sr. Prats,
guan es va incorporar al carrec, i hem dut a terme
diverses reunions amb el responsable d"AP de
I’'SCS, Dr. Grenzner, i, posteriorment, amb la Dra.
Violan. Participem en els consells editorials de
'INFOSIDA i del Butlleti terapeutic de I'SCS. Hem
reivindicat al Servei, i a tots nivells, 'accés del
metges de familia a tots els estudis complementaris
basics, deprés de comprovar les greus dificultas
existents en alguns llocs.

e Ens hem reunit amb el Sr. Jovells, gerent, i amb el
Dr. Santalo, com a cap de la Divisié6 d’AP de I'ICS.

o Amb I’ACMCIB (Acadéemia de Ciéncies Mediques
de Catalunya i Balears) vam donar per finalitzat el
Conveni de col-laboracié en vigor. Posteriorment,
vam crear una comissio de treball amb A. Peris, D.
Ferrer-Vidal i R. Morera, i, finalment, vam pactar un
nou conveni signat per les dues institucions. S’han
tingut diverses reunions de treball amb el president
de 'ACMCB, el Dr. Ramis, i vam ser convidats a
participar en el Comité Organitzador del proper
Congrés de Metges i Biolegs de Llengua catalana.
e Es va desenvolupar la comissié amb la Societat
Catalana de Pediatria per treballar 'abordatge de
I'adolescent.

e Juntament amb la Societat Catalana de
Pneumologia s’han dut a terme les 24 Hores
Pneumologiques a Sitges.

e S’ha mantingut la coordinacié amb les Unitats
Docents de Medicina Familiar i Comunitaria a
través del Dr. Albert Casasa, que ha participat en
I'organitzacio de les | Jornades de Residents, i que

ha estat convidat al nostre Congrés. A la vegada,
hem estat invitats a les seves Jornades, i esta previst
que la seva futura web s’incorpori a la nostra.

e Hem participat en tots els projectes de la semFYC,
com també en la seva propia Junta, els grups de
treball, la “Guia de actuacién en la practica clinica”,
cursos, congrés, en les VI Jornades de Primavera, en
les IV Jornadas de Residentes, i vam participar,
també, en I'organitzacio, a Sitges, de la Escuela de
Verano de la semFYC. També hem de destacar la
col-laboracié de la nostra Societat pel correcte
desenvolupament de la prova per a I'obtencio de
I'excel-léncia en Medicina Familiar dels recents espe-
cialitzats, etc.

e Amb la Societat Balear de Medicina Familiar i
Comunitaria vam desenvolupar el nostre congreés i
amb ells i la Societat Valenciana hem elaborat el
Llibre sobre malalties infeccioses.

e Amb el Consell Catala de Formaci6é Méedica
Continuada s’ha signat un conveni per recongixer el
nostre sistema d’acreditacio el saAP.

e Amb I'lES s’han realitzat dues noves edicions de
'TACOE per avaluar la competéncia i estem treballant
en el CAAPS I

e Amb la Fundaci6 Jordi Gol s’ha signat un conve-
ni de col-laboracio i s’han iniciat projectes conjunts, i
hem participat en la Comissio de Revisid de la
Historia Clinica d’Atencio Primaria, amb la Dra Ruiz i
el Dr. Gellida.

e Amb la Xarxa de Salut Mental de I'Hospital de
Sant Joan de Déu s’esta preparant el Il Congrés
de Salut Mental i AP.

e Hem aconseguit la preséncia de socis de la
Societat en les juntes del 4 Col-legis de Metges
de Catalunya i hem col-laborat en diversos projec-
tes “col-legials”.

e 'Ajuntament de Lleida va finalitzar I'estudi de
salut de la ciutat de Lleida, i ’'Ajuntament de
Fraga ja ha iniciat el procés per realitzar un estudi
semblant amb la Societat Aragonesa de Medicina
Familiar. Hem tingut una reunid de treball amb
I’Ajuntament de Girona, i es va dur a terme, a la
Societat, un acte amb el Dr. Casas, regidor de
I’Ajuntament de Barcelona.

e S’ha desenvolupat amb la Fundacié Les Heures
de la Universitat de Barcelona i la Mdtua de Terrassa
un postgrau en Gestio en AP.

e Hem participat activament amb el Dr. Pepi¢ i el Dr.
Toll en I'organitzacié del Update Meeting -99 junta-
ment amb la Societat Catalana de Medicina Interna i
el Laboratori MSD.

e Hem participat en el disseny i desenvolupament de
I'estudi Delphi sobre “Perfiles, actitudes valores y
expectativas de la AP del siglo XXI"
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Sandra Pons
Mireia Sans
Eva Peguero
Gloria Pujol
Anna Raméntol

Disseny grafic
Supergraficos
sg@supergraficos.com
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www.scmfic.org
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