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Curs de formacié de formadors en salut comunitaria: formant en la
perspectiva de la salut comunitaria des de I’Atencié Primaria

Objectiu general del curs

Transmetre una metodologia participativa i motivadora per dotar els participants
del curs d’eines que els serveixin per millorar la formacié d’altres professionals
sanitaris de I'ambit de la salut en coneixements, actituds i habilitats relacionades
amb el desenvolupament de la salut comunitaria.

Objectius especifics:
1. Desenvolupar i formar els / les participants en metodologies per a la formacio
dels seglients continguts:

- Salut, concepte integral de salut.

- Abordatge biopsicosocial en la consulta d'atencié primaria.

- La medicina social i els factors determinants de salut en les poblacions

- Comunitat i participacié comunitaria.

- Metodologies qualitatives per al treball comunitari.

- Processos d'ensenyament i aprenentatge participatius.

- Intervencions comunitaries des d'atencié primaria.

- Investigacio-accio-participacio

- Millorar la difusi6 de la informacid i les analisis de situaci6 en salut.

- Les “conversaCCions”: de la informacié a la conversa sobre les dades i a I'accio

2. Millorar les habilitats dels/de les participants en els seglents aspectes:

- Utilitzaci6é de metodologies docents interactives i participatives per transmetre i
motivar en la formacio de salut comunitaria.

- Introduccié a metodologies per a la participacio, escolta, reflexié grupal i lideratge
de grups.

- Introducci6 a la preparacio de reunions i disseny de treballs grupals.

- Introduccié en el maneig d'eines 2.0 per a la formacio en salut comunitaria i salut
publica.

3. Desenvolupar i formar els / les participants en metodologies per a la formacio de
les seglents actituds:

- La medicina més enlla del paradigma biomeédic.

- La importancia del treball multidisciplinari.

- La comunitat com a element clau per prioritzar problemes de salut i realitzar
estratégies de canvi

Les sessions es desenvoluparan de manera que els i les alumnes participaran
activament en les diferents dinamiques que serviran per presentar i practicar els
diferents conceptes teorics de salut comunitaria. El curs se centra més en el “com”
que en els conceptes teorics. Els continguts teorics podran ser ampliats a través de
la bibliografia que es penjara en la Plataforma Virtual.
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S'utilitzaran diferents técniques: treball en grups, discussio6 i debats, role-playing,
story-telling, escenaris de simulaci6 social (participatory appraisal, appreciative
inquiry, open space technology ...)

Durada: 20 hores (16 presencials i 4 on line)

Lloc: Aula de la CAMFiIC

Dates part presencial: 26 i 27 de setembre de 2011 de 9 a 14h i de 16 a 19h a
I’Aula de la CAMFiC

Dates part on line: del 28 de setembre al 28 d’octubre de 2011

PROGRAMA DEL CURS:

= 26 de setembre de 2011 mati: 9:00-14:00 hores

-Presentacié del Making-off de Salut Comunitaria (SC) a Asturies: d'un Kit de
supervivencia a una linia formativa de la Unitat Docent de Medicina Familiar i
Comunitaria d'Asturies

-Historia del procés formatiu de Salut Comunitaria a Astuaries. Punts febles,
fortaleses, amenaces i oportunitats per a la formacié en SC a les Unitats Docents
(Asturies, Plasencia, Sevilla, Catalunya ...)

-Es important la formacié en Salut Comunitaria? Estem preparats per donar
formacié en Salut Comunitaria? Quines caracteristiques ha de tenir un formador en
Salut Comunitaria?

-Caracteristiques d'una metodologia participativa. Caracteristiques d'un formador
que utilitza la metodologia participativa.

-Criteris de qualitat en un procés docent amb metodologia participativa. Indicadors
d'avaluacio i avaluacié d'un curs de Salut Comunitaria.

= 26 de setembre de 2011 tarda. 16:00-19:00 hores
-Metodologia per donar formacié en salut comunitaria.

Primera part: nosaltres:

-Presentaci6 del grup. Motivacions i expectatives. Creences. Qué entenem per
salut. Qué entenem per

promocio de la salut. De quins factors pensem que depén la salut. Quin paper té el
sistema sanitari. Quin paper tenen els determinants socials.

Segona part: Salut Comunitaria

-Realitzaci6 de diferents dinamiques grupals per a I'aprenentatge dels seguents
conceptes:

-Expressi6 del malestar biopsicosocial en una consulta d'Atencié Primaria.
Introduccio a I'abordatge biopsicosocial. Historia de la promocio de la salut, la salut
comunitaria i la seva importancia en Atencidé Primaria. Abordatge contextualitzat
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des d'Atencidé Primaria. Les causes de les causes de les malalties. Parlant sobre els
determinants socials de salut.

= 27 de setembre de 2011 mati. 9:00-14:00 hores

Tercera part: De I'individu a la poblacié

-Realitzaci6 de diferents dinamiques grupals per a I'aprenentatge dels segluents
conceptes:

-Establint diagnostics de salut comunitaris. La participacié comunitaria en salut.
Tecniques per a la realitzacio de diagnostics comunitaris en salut. Treballant amb
metodologies quantitatives i qualitatives per al diagnostic de salut d'una poblacio:
fotos en negatiu (indicadors epidemiologics), fotos en positiu (actius en salut). El
Fotoveu.

= 27 de setembre de 2011 16:00-19:00 hores

Quarta part: de la informacio a I'accio

-Realitzacié de diferents dinamiques grupals per a I'aprenentatge dels seglents
conceptes:

-Prioritzaci6 i posada en marxa d’actuacions comunitaries en salut. Conceptes
basics per a I'elaboracié de projectes i programes de salut. Avaluacié d'activitats
comunitaries en salut.

= Del 28 de setembre al 28 d’octubre de 2011.

Aprenentatge del funcionament de la plataforma virtual que farem servir per a:
-I'avaluacio final del curs

-I'ampliacié d’informaci6 sobre els diferents continguts teorics i conceptes que
s’hauran treballat durant el curs presencial

-creaci6 de forums de debat per compartir les experiéncies i dubtes en la formacio
en Salut Comunitaria que els discents del curs desenvoluparan els seus respectius
ambits.

Docents de la part presencial (16h):

-Rafael Cofifio. Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. Cap del Servicio de
Salud Poblacional. Direccién General de Salud Publica y Participacién. Consejeria de
Salud y Servicios Sanitarios de Asturias. Editor del blog Salud Comunitaria.
-Valentin Sanchez . Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria

-Miguel Prieto. Especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. Coordinador del
Programa de Atencion al Déficit Auditivo Infantil en Asturias y coordinador del
Programa Deteccién Precoz de Cancer de Mama. Direccion General de Salud Publica
y Participacion. Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios de Asturias.

Tots ells responsables de la formacié en Salut Comunitaria i investigacié Qualitativa
de la Unitat Docent de Medicina Familiar i Comunitaria d’Astdries des de 2005.
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Docents de la part on line (4h):

-Carmina Poblet Calaf. Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitaria.

Tutora de la Unitat Docent Tarragona-ICS i referent d’Atencié Comunitaria a I’ABS
Reus 4. Membre del Grup APOC de la CAMFIC. Membre del Consell de Redaccié de
la Revista Comunidad de la SEMFYC.

-Gongal Foz Gil. Metge especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. Es membre
del grup APOC de la CAMFiIC des de la seva creacio i autor de diverses publicacions
sobre I'atenci6 primaria orientada a la comunitat. Responsable del projecte AUPA
fins a 2008 i docent en l'activitat formativa “Salut Comunitaria: la construccio de
noves practiques en xarxa” en el marc d'aquest projecte. Ha estat cap d'estudis de
la Unitat Docent de Barcelona ciutat fins a 2009. Actualment és metge de familia a
I’ABS Raval Nord de Barcelona.

Nombre maxim de participants: 20 alumnes
Preu: 200,00 €

Preu Soci: 160,00 €

Preu Soci Resident: 120,00 €

* Sol-licitada acreditaci6é al Consell Catala de la Formacié Continuada de les
Professions Sanitaries.
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